
L’impegno dell’AUSER  

Abruzzo nel territorio: 

volontariato, partecipazione, 

innovazione.

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO 
ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»

Evento regionale

Teramo 27 settembre 2023



CHI SIAMO

• AUSER  si costituisce nel 1989 per impulso della CGIL  e del suo Sindacato 
dei Pensionati.

• I NUMERI DELLA RETE NAZIONALE AUSER E.T.S. IN ITALIA:

• 295.288 soci

• 46.844 volontari

• 1558 Sedi tra Strutture ed Affiliate in tutta Italia

• 7.844.316 ore di volontariato l’anno

• 788.195 sono i partecipanti alle attività promosse dall’Auser in un anno.

• IN ABRUZZO:

• AUSER è presente con 20 Circoli e Strutture su tutto il territorio  regionale.

•  Ad oggi  il numero degli Associati è di  820 e i volontari sono 69



LE NOSTRE ATTIVITA’

• Favorire la socializzazione e il benessere psico-

fisico delle persone anziane, e non solo.

• Valorizzare la memoria individuale e collettiva.

• Rafforzare rapporti positivi tra le generazioni.

• Sostenere persone e famiglie in difficoltà.

• Promuovere la formazione continua.

• Seguire le indicazioni offerte dalle ricerche sul 

«buon invecchiamento».



ALCUNI ESEMPI



FAVORIRE LA SOCIALIZZAZIONE E IL BENESSERE  DELLE 

PERSONE

• Incontri con la Geriatra

L’Aquila febbraio-aprile 

2023.



FAVORIRE LA SOCIALIZZAZIONE E IL BENESSERE DELLE 

PERSONE

• «Il Fuoco dell’Amicizia» 

per una Comunità 

solidale

 Avezzano  aprile 2023



Favorire la socializzazione e il 

benessere delle persone

• Pranzi e Gite sociali,  

per scoprire insieme le 

bellezze dei territori e le 

tradizioni eno-

gastronomiche della 

nostra Regione



Valorizzare la memoria individuale e 

collettiva

«ATTIVA-MENTE»

Giulianova aprile 2023
Non è 
possibile 
visualizz
are 
l'immagi
ne.

Non è 
possibile 
visualizz
are 
l'immagi
ne.

Non è 
possibile 
visualizz
are 
l'immagi
ne.



VALORIZZARE LA MEMORIA INDIVIDUALE E COLLETTIVA

•  12 incontri di 

«Ginnastica Mentale» 

Centro Studi cognitivi 

L’Aquila febbraio-maggio 

2023



VALORIZZARE LA MEMORIA 

INDIVIDUALE E COLLETTIVA

• La nostra storia…..



RAFFORZARE RAPPORTI POSITIVI TRA LE GENERAZIONI

• Villanova di Cepagatti 

Giugno 2023



RAFFORZARE RAPPORTI POSITIVI TRA LE GENERAZIONI

• Letture  ai bambini della 

Scuola materna nella 

Biblioteca Comunale di 

Penne, gestita 

dall’Auser.

  Maggio2023



RAFFORZARE RAPPORTI POSITIVI TRA LE GENERAZIONI

• L’AUSER e le 

Associazioni di 

Volontariato di Pescara 

incontrano più di 300 

studenti e studentesse 

di  10  Istituti Superiori

   per il Progetto «Scuola e         

Volontariato»

Novembre 2022



RAFFORZARE RAPPORTI POSITIVI TRA 

LE GENERAZIONI

• I ragazzi dell’Istituto 

Alberghiero di 

Giulianova preparano la 

colazione con le ricette 

fornite da socie e soci 

Auser

Maggio 2023



Sostenere persone 

e famiglie in 

difficoltà

VISITE NELLE  CASE DI 

RIPOSO A MONTESILVANO 

Aprile 2023



SOSTENERE PERSONE E 

FAMIGLIE IN DIFFICOLTA’

«Mercatino solidale» a 

Villanova di Cepagatti

Dall’inizio della pandemia 

a oggi.



Sostenere persone e 

famiglie in difficoltà

Sostegno psicologico agli 

over 65 nel periodo 

pandemico e post-

pandemico

L’Aquila 2021-2022



Sostenere persone 

e famiglie in 

difficoltà

Trasporto sociale  di 

persone in difficoltà a cura 

dei Volontari e dei Giovani 

del Servizio Civile 

Nazionale a L’Aquila, 

Barisciano e Lanciano



SOSTENERE PERSONE E FAMIGLIE IN 

DIFFICOLTA’



Promuovere la formazione continua

LE NOSTRE UNIVERSITA’ 

POPOLARI:

• Avezzano

• Chieti

• L’Aquila

• San Giovanni Teatino



PROMUOVERE LA FORMAZIONE 

CONTINUA

• Corsi di acquerello

San Giovanni Teatino da 

Gennaio 2023



PROMUOVERE LA FORMAZIONE 

CONTINUA

• Lezioni di inglese ad 

Avezzano

• Anno accademico 

2022-2023



PROMUOVERE LA FORMAZIONE 

CONTINUA

• Università Auser di 

Chieti

Anno accademico 2022-

2023



SEGUIRE LE NUOVE INDICAZIONI DELLA RICERCA SUL

 «BUON INVECCHIAMENTO»

La Disciplina del Taijiquan  

e i suoi riflessi sulla salute.

Auser Teramo Maggio 

2023



SEGUIRE LE NUOVE 

INDICAZIONI DELLA RICERCA 

SUL

 «BUON INVECCHIAMENTO»

CORSO E PASSEGGIATE DI 

ORIENTEERING 

L’AQUILA maggio- giugno 

2023



ORIENTEERING NEL BORGO DI ASSERGI (AQ)

Giugno 2023



SEGUIRE LE NUOVE INDICAZIONI DELLA RICERCA SUL

 «BUON INVECCHIAMENTO»

• Corsi e Tornei di Burraco

Pescara  e L’Aquila


