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Abruzzo

L'impegno delllAUSER
Abruzzo nel territorio:
volontariato, partecipazione,
Innovazione.

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO
ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»

Evento regionale
Teramo 27 settembre 2023



CHI SIAMO

AUSER si costituisce nel 1989 per impulso della CGIL e del suo Sindacato
dei Pensionati.

| NUMERI DELLA RETE NAZIONALE AUSER E.T.S. IN ITALIA:

295.288 soci

46.844 volontari

1558 Sedi tra Strutture ed Affiliate in tutta Italia

7.844.316 ore di volontariato I'anno

788.195 sono i partecipanti alle attivita promosse dall’Auser in un anno.

IN ABRUZZO:
AUSER e presente con 20 Circoli e Strutture su tutto il territorio regionale.
Ad oggi il numero degli Associati e di 820 e i volontari sono 69



LE NOSTRE ATTIVITA’

Favorire |la socializzazione e il benessere psico-
fisico delle persone anziane, e non solo.

Valorizzare la memoria individuale e collettiva.
Rafforzare rapporti positivi tra le generazioni.
Sostenere persone e famiglie in difficolta.
Promuovere |la formazione continua.

Seguire le indicazioni offerte dalle ricerche sul
«buon invecchiamento».



ALCUNI ESEMPI



FAVORIRE LA SOCIALIZZAZIONE E IL BENESSERE DELLE
PERSONE

* |ncontri con la Geriatra

E’' IN ARRIVO
“UN"ALTRA" PRIMAVERA

LAquila febbraio-aprile
2023.

Chi mangia sano...va lontano!

L'attivita fisica... una scelta per
stare bene!

Una casa...diversamente

giovane!
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FAVORIRE LA SOCIALIZZAZIONE E IL BENESSERE DELLE
PERSONE

«ll Fuoco dell’Amicizia»

per una Comunita
solidale

Avezzano aprile 2023

Festa della Madonna di Pietracquaria 2023

26 aprile ore 20.30
con aauser Maestri del Lavoro 95
(Tre Conche)
afta nelle e "ﬁbca*g.aca‘,

incontriamocial™ " Fuoco che unisce”
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Favorire la socializzazione e il
benessere delle persone

* Pranzi e Gite sociali,
per scoprire insieme le
bellezze dei territori e le
tradizioni eno-
gastronomiche della
nostra Regione




Valorizzare la memoria individuale e
collettiva

L'Auser di Giulianova
é lieta di invitarvi ad:

«ATTIVA-MENTE»
Giulianova aprile 2023

Con la dottoressa

Silvia Pasquali
Psicoterapeuta




VALORIZZARE LA MEMORIA INDIVIDUALE E COLLETTIVA

e 12 incontri di Z
- @ Causer

«Ginnastica Mentale»
Centro Studi cognitivi LR TGN erR SEL ok chTEuL I OR

MEZZ0 PER
CONOSCERE COME FUNZIONA LA MENTE

L’Aq ui I d fe b b raio-m aggio « UTILIZZARE STRATEGICAMENTE LA MEMORIA

o MIGLIORARE L'ATTENZIONE
2023 o POTENZIARE LA FIDUCIA ESPERITA NELLA
RISOLUZIONE DELLE PROBLEMATICHE QUOTIDIANE
« MIGLIORARE IL PROPRIO BENESSERE
NELL'INVECCHIAMENTO —

e "

<
DA LUNEDI 13-02-2023 (MATTINA)
CENTRO CLINICO STUDI COGNITIVI
L'AQUILA
VIA VETOI0 60 - L'AQUILA

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIDNI

AUSER ABRUZZO0
08623623347 3442371462 -



VALORIZZARE LA MEMORIA
INDIVIDUALE E COLLETTIVA

Avezzano ricorda i suoi

 |La nostra storia..... figh caduti .d“l‘".lle: la
guerra: cerimonia in onore
delle vittime civili




RAFFORZARE RAPPORTI POSITIVI TRA LE GENERAZIONI

* Villanova di Cepagatti a\quser
Giugno 2023 ICORDA’AGRANDLEPICCINIE

il teatrino di burattini
e animazione con
bolle giganti!
SABATO '

10 GIUGNO
IRE0
PIAZZA GARIBALDI 1

VILLANOVA




RAFFORZARE RAPPORTI POSITIVI TRA LE GENERAZIONI

e Letture ai bambini della
Scuola materna nella
Biblioteca Comunale di
Penne, gestita
dall’Auser.

Maggio2023




RAFFORZARE RAPPORTI POSITIVI TRA LE GENERAZIONI

e AUSER e le

Associazioni di
Volontariato di Pescara

- vl
incontrano piu di 300 s BN
studenti e studentesse
di 10 Istituti Superiori

per il Progetto «Scuola e
Volontariato»

Novembre 2022




RAFFORZARE RAPPORTI POSITIVI TRA
LE GENERAZIONI

* | ragazzi dell’Istituto
Alberghiero di
Giulianova preparano la
colazione con le ricette
fornite da socie e soci
Auser

Maggio 2023




Sostenere persone
e famiglie in
difficolta

VISITE NELLE CASE DI
RIPOSO A MONTESILVANO

Aprile 2023




SOSTENERE PERSONE E
FAMIGLIE IN DIFFICOLTA’

«Mercatino solidale» a
Villanova di Cepagatti

Dall’inizio della pandemia
a oggi.




Sostenere persone e
famiglie in difficolta

Sostegno psicologico agli
over 65 nel periodo
pandemico e post-
pandemico

LUAquila 2021-2022
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Sostenere persone
e famiglie in
difficolta

Trasporto sociale di
persone in difficolta a cura
dei Volontari e dei Giovani
del Servizio Civile
Nazionale a UAquila,
Barisciano e Lanciano




SOSTENERE PERSONE E FAMIGLIE IN
DIFFICOLTA’

RIPARTIAMO INSIEME

AUSER SOSTIENE UNA RACCOLTA FONDI PER PERMETTERE
ALLE ASSOCIAZIONI DI EMILIA ROMAGNA E MARCHE COLPITE P
DALL'ALLUVIONE DI RIPRISTINARE | SERVIZI SUL TERRITORIO Oauser

IBAN: IT1TPO103003201000002829295
INTESTATO A "AUSER ODV ASSOCIAZIONE NAZIONALE"



Promuovere la formazione continua

LE NOSTRE UNIVERSITA’
POPOLARI:

* Avezzano

* Chieti

e 'Aquila

* San Giovanni Teatino




PROMUOVERE LA FORMAZIONE
CONTINUA

e Corsidi acquerello @ dedicatoslla Tersa Bta

JRA
da Febbraio 2023 “““-!f-

San Giovanni Teatino da
Gennaio 2023

tutti i MARTEDI’
par un totals di 8 tnoontri éa Lhel/2

Centro Sociale Anziani .

di San Glovanni Teatino

S|
“San Rocco delle Piane” » - \\\
|

@ Gabriella 335.8233114  Pog
, Tiziana 320.1848919 Gz ff'__‘_!{hu



PROMUOVERE LA FORMAZIONE
CONTINUA

* Lezioni di inglese ad
Avezzano

e Anno accademico
2022-2023




PROMUOVERE LA FORMAZIONE
CONTINUA

 Universita Auserdi
Chieti '

Anno accademico 2022- |
2023 (l:i‘;;‘i‘éd\‘jh:”:"l'li'”:l::i(‘:i:‘



SEGUIRE LE NUOVE INDICAZIONI DELLA RICERCA SUL

«BUON INVECCHIAMENTO»

L L

La Disciplina del Taijiquan
e i suoi riflessi sulla salute.

Auser Teramo Maggio
2023




SEGUIRE LE NUOVE
INDICAZIONI DELLA RICERCA
SUL

«BUON INVECCHIAMENTO»

CORSO E PASSEGGIATE DI
ORIENTEERING

LAQUILA maggio- giugno
2023

ATTIVIEIN ‘ i[:’-

FORMA =

Mai sentito parlare di ‘orienteering’?

Questo sport di orgine scandinava consiste nel sapersi spostare in contesti

naturalistici e urbani servendosi solo della bussola e della carta topografica, nel

minor tempo possibile € senza mancare alcun posto di controllo

Ricerche scientifiche dimostrano che queste sport ha benefici sulla salute figica e
cognitive, aiutando a combattere e prevenire malattie neurologiche degenerative
FISO Abruzzo 2 Auser L'Aquila organizzano una serie di eventi gratuiti per

avvicinare | tesserati Auser a questa appassionante disciplina

lle 16:30 alle 18:30 si terra un incontro introduttive
ella CGIL in Via Saragat a cura del Professor Vincenz
Pl Ceceo, Delegato FISO Abruzzo.

Nelle settimane successive, tre passeggiate verranno organizzate a L'Aquila
centro citta (17 Maggio - 10:00-12:00), Assergi (1§ Maggio - 10:00-12:00) e a Prato

Capito di Lucoli (Campo Felice) (8§ Giugne - 10:00-12:00)

finl assicurativi. Per
20NE 3I prega o tele Y 2 venardl ore

GgIo WhatsApp ¢

FEDERATIONE

“auser iy

¥
OMIENTAMENTO



ORIENTEERING NEL BORGO DI ASSERGI (AQ)
Giugno 2023



SEGUIRE LE NUOVE INDICAZIONI DELLA RICERCA SUL
«BUON INVECCHIAMENTO»

e Corsi e Tornei di Burraco

Pescara e L'Aquila




