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Beteiligung,
Freizeit

In Sudirol gibt es zahl-
reiche Beteiligungs- und
Freizeitangebote sowie
Projekte, wie beispiels-
weise Seniorlnnenclubs
oder Weiterbildungs-
kurse. Diese richten sich
gezielt an interessierte
Seniorlnnen und werden
von verschiedenen Orga-
nisationen und Vereinen
angeboten.

Gesundheit,
Betreuung,
Begleitung,
Pflege,
Unterstiitzung

Mit ansteigendem Alter
stellen sich fur Senior-
Innen und Angehorige
vielfach Fragen in Bezug
auf Gesundheit, Pflege,
Betreuung und Beglei-
tung. Der vorliegende
60+ Wegweiser gibt ei-
nen Uberblick tiber ver-
fugbare Unterstutzungs-
angebote in Sudtirol.

—

Wohn-
moglichkeiten
fiir Seniorlnnen
in Sudtirol

Der 60+ Wegweiser be-
schreibt Wohnmaoglich-
keiten wie Seniorlnnen-
wohnheime, begleitetes
oder betreutes Wohnen
sowie alternative Wohn-
modelle fur Seniorinnen
in Sudtirol.

@

Finanzielle
Leistungen fur
Seniorinnen

in Sudtirol

Im vorliegenden Weg-
weiser wird ein Uberblick
uber mogliche finanzielle
Unterstutzungen wie
beispielsweise das
Pflegegeld oder Beitrage
fur spezifische Anliegen
und Schwierigkeiten
gegeben.




Neben den allgemeinen Informatio-
nen zu sudtirolweiten Diensten und
Angeboten fur Seniorinnen, welche
von » SEITE 7-21 gegeben werden,
werden spezifische Angebote,
Dienste und Kontaktstellen auf
Bezirksebene unter der jeweiligen
Bezirksgemeinschaft gelistet.
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Sudtirolweite
Dienste,
Einrichtungen,
Projekte,
Vereine,
Verbande,
Organisationen

Landesverwaltung/
Autonome Provinz Bozen-Siidtirol

Anlaufstellen fiir Pflege und Be-
treuung in den Sozialsprengeln der
Bezirksgemeinschaften

Wird eine Person pflegebedurftig,
entstehen bei den Betroffenen und
deren Angehodrigen viele Fragen: Wo
bekomme ich welche Hilfe? Auf wel-
che finanzielle Unterstutzung habe
ich Anrecht? Was unterscheidet das
Pflegegeld von der Zjvilinvalidenren-
te? Wo erhalte ich ein Krankenbett
fur Zuhause? usw. Die wenigsten
Familien wissen, wie sie den Pflege-
alltag organisieren sollen, an wen

sie sich wenden konnen um Hilfe zu
bekommen oder welche Leistungen
Ilhnen zustehen. Das kompetente,
sozio-sanitares Team der Anlaufstelle
(je ein Vertreter der Seniorenwohn-
heime, der Hauspflege und der Haus-
krankenpflege), steht lhnen bei all
diesen Fragen rund um die Pflege zur
Seite und: - Informiert uber Dienste,
Unterstltzungs- und Entlastungs-
moglichkeiten, Hilfen, Rechte und
Pflichten, finanzielle Unterstutzun-
gen, Formulare u.v.m.; - berat bei den
Entscheidungen, die es zu treffen

gilt; - hilft bei der Erstellung von Ge-
suchen und bei der Erledigung von
blurokratischen Angelegenheiten.
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Die Anlaufstellen sind ab » SEITE 22
bei den Bezirksgemeinschaften auf-
gelistet.

Abteilung Soziales

oRrT Landhaus 12
Kanonikus-Michael-Gamper-Str. 1
39100 Bozen

Amt fiir Senioren und Sozialsprengel
oRT siehe Abteilung Soziales

wWEB www.provinz.bz.it/familie-sozia-
les-gemeinschaft/senioren/

Dienst fiir Pflegeeinstufungen
Fragen in Bezug auf Gesuche zur
Pflegeinstufung/Pflegegeld

oRT siehe Abteilung Soziales

GRUNE NUMMER 848 800 277

wee www.provinz.bz.it/familie-soziales-
gemeinschaft/senioren/pflegegeld.asp

ASWE Agentur fiir soziale und
wirtschaftliche Entwicklung
Informationen Uber Zivilinvaliden-
Renten, Begleitgeld, Pflegegeld

oRT siehe Abteilung Soziales
TEL 0471 418 286, 0471 418 287
WEB aswe.provinz.bz.it
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Wohnmoglichkeiten
fur Seniorinnenin
Sudtirol

In Sudtirol gibt es verschiedene
Wohnmoglichkeiten fur Seniorln-
nen. Neben den Seniorenwohnhei-
men gibt es auch das begleitete
und betreute Wohnen, sowie Pro-
jekte, um Wohnen im heimischen
Umfeld zu schaffen.

Betreutes und

begleitetes Wohnen

Das begleitete und betreute Woh-
nen bietet Seniorinnen ein selb-
standiges Wohnen mit einem Min-
destmald an Begleitung. Ziel ist es,
den Menschen im Alter geeignete
Wohn- und Lebensbedingungen
zur Verfugung zu stellen, damit sie
maoglichst lange ein autonomes,
sicheres und selbstbestimmtes
Leben fuhren konnen.

Begleitetes Wohnen

— Informationen und Beratung
bei der Bewaltigung des Alltags,

- Forderung der sozialen Kontakte,

- Begleitung und Unterstutzung
bei Behordengangen oder bei
Besorgungen sowie bei bluro-
kratischen Angelegenheiten,

- Freizeitgestaltung

- Zusammenarbeit und Vernet-
zung mit verschiedenen Diensten

- einfache Hilfsleistungen und
BetreuungsmalBnahmen

- Bei Bedarf konnen zwischen
Nutzerlnnen und Tragerkorper-
schaft schriftlich Zusatzleistun-
gen vereinbart werden.

Betreutes Wohnen

Im Rahmen des ,,Betreuten
Wohnens" erhalten die Nutzerin-
nen zusatzlich zu den Leistungen
des ,Begleiteten Wohnens" noch
folgendes:

- Reinigung der eigenen Raum-
lichkeiten (mindestens zweimal
wochentlich),

- eine Mahlzeit pro Tag, auch am
Wochenende: dabei wird ge-
meinsam gekocht oder die Mahl-
zeit wird in einer anderen sozia-
len Einrichtung eingenommen;

- kontinuierliche, einfache Leistun-
gen im Ausmal von maximal 60
Minuten pro Woche.

- Bei Bedarf konnen zwischen
Nutzerlinnen und Tragerkorper-
schaft schriftlich Zusatzleistun-
gen vereinbart werden.
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VINSCHGAU

Dienste
und Amter
im Bezirk
Vinschgau

Finanzen

Das Ansuchen fur die Leistungen der
finanziellen Sozialhilfe kann in den
Sozialsprengeln gestellt werden; das
Ansuchen um Pflegegeld in den Pa-
tronaten. Detaillierte Informationen
zu den finanziellen Unterstutzungen
far Seniorinnen werden im Abschnitt
Finanzen ab » seITE 19 gegeben.

@

Gesundheit,
Pflege und Betreuung

Anlaufstellen fur Pflege
und Betreuung

Obervinschgau

orT Marktgasse 4, 39024 Mals

TEL 0473 836 000

maiL infosprengelmals@bzgvin.it

zeiT Termine nach telefonischer
Vereinbarung unter Tel. 0473 836 000

Mittelvinschgau

orT Hauptstr. 134, 39028 Schlanders
TEL 0473 736 700
maiLinfosprengelschlanders@bzgvin.it
zeiT Termine nach telefonischer
Vereinbarung unter Tel. 0473 736 700

S1©,

Hauspflege,
Essen auf Radern,
Finanzen

Gesundheits- und
Sozialsprengel

Obervinschgau

orT Marktgasse 3, 39024 Mals
TEL 0473 836 000

maiL infosprengelmals@bzgvin.it

Mittelvinschgau
orT Hauptstr. 134, 39028 Schlanders
TEL 0473 736 700

maiL infosprengelschlanders@bzgvin.it
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