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' " in presenza e on-line

lunedi 16 ottobre 2023, ore 9.30-13.30

| programmi del piano regionale della prevenzione per la promozione dell’invecchiamento attivo e in salute

Giorgio Chiaranda
Settore Prevenzione collettiva e sanita pubblica, Regione Emilia-Romagna

EMILIA-ROMAGNA, Piano Regionale della Prevenzione 2021-2025
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L’'invecchiamento di successo
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| 4 GRANDI (+2)

Alimentazione

Attivita fisica:

% Mantieni il peso
Ogni movimento conta

Di piu € meglio piu frutta e verdura
Piu cereali integrali e legumi

Raccomandate almeno 2 ore e mezza a settimana, o _

meglio 5 ore a settimana Grassi: limita e controlla la qualita

di attivita moderata o equivalente Zuccheri e dolci: meno € meglio
Sale: meno e meglio

Zero alcool

Zero fumo (il meno possibile)
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La programmazione

LR

Piani Regionali 19/2018

(es: Piano Sociale e Sanitario, Piano
Adolescenza, Piano Regionale
Integrato, PRP precedente, ecc.)
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Programma come unita
elementare del PRP
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Azione intersettoriale: legge 19/2018
promozione della salute, del benessere della

Strategia regionale per la promozione della salute
e tavolo intersettoriale di coordinamento delle
politiche per la salute

Finanziamenti dedicati alla promozione della
salute, gestiti amministrativamente dalle ausl

Prevede accordi operativi di comunita a livello
distrettuale o aziendale che disciplinano, a livello
locale, le politiche di promozione della salute
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Intersettorialita
Mobilita e
Wellness Sanita

WellnessValley

ROMAGNA BENESSERE

Prospettiva
One Health
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PP03 - Luoghi di lavoro che promuovono salute

PIANO REGIONALE DELLA PREVENZIONE 2021-2025

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

RegioneEmilia Romagna

LUOGHI DI LAVORO

Rete dei medici competenti
Consiglio su stili di vita
Pratiche raccomandate e sostenibili

ATTIVITA FISICA

La prevenzione
illumina
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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Mappa della Salute
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PROGETTO REGIONALE TRASVERSALE PER LA PREVENZIONE DELLE CADUTE
o PERCORST DI PRESCRIZIONE: DI ESERCIZIO FISICO E ATTIVITA” FISICA ADATTAIA

setti

PERCORST DI PRESA IN CARICO DELL'ADULIO OBESO
AVVISO BREVE SU STILL DI VITA

T A AT om

Incorporate Implernant
physical activity community-
into health and wide

social services initiatives

N

Formazione
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Case della comunita e partecipazione

| processi di coinvolgimento comunitario « N i g —;; )
(«kempowerment di comunita») sono una strategia c(,méésrjrkt LN f\}/\?}“ mgc\

. . T . . - Nt A a
efficace di migliorare la salute della popolazione in RIS / > S J—\/‘)/ 2 ~

modo duraturo

Consistono nel progettare e realizzare azioni di
promozione della salute assieme agli abitanti una
comunita

Sviluppano la rete sociale, mobilitano risorse
comunitarie, e consentono di avviare azioni durature

|

UN gyTelo PUANO / ¢
Pt (4 PROMOTIONE = °O
. bERA SALVTE

=

Avvicinano i professionisti ai cittadini

Attraverso il rafforzamento di reti, consentono una co-
programmazione delle modalita di offerta dei servizi il DM77 prevede che le case della comunita

attivino processi di costruzione di comunita
Possono ridurre le diseguaglianze di salute in una
comunita
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Comunicazione

Mappa della salute

Campagna regionale per
I'invecchiamento di successo

BASTA POCO PER DARE FQRMA AL TUO‘ BENESSERE.
INSIEME A CHI VUOI TU, E ANCORA PIU BELLO!
Rivolgiti al tuo medico per saperne di pid.

Campagna per la promozione
dell'attivita fisica

R COSTRUIAMO
QO@SALUTE
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