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Proiezioni demografiche



Le componenti per 
un 
invecchiamento in 
salute



Qualche numero



Verso un mondo 
dove tutti possano
vivere più a lungo e 

in salute
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2. Creazione di 
ambienti favorevoli

1. Coinvolgere la 
popolazione anziana nella
progettazione di servizi

2. Contrastare la solitudine
3. Valorizzare il contributo

delle persone anziane
4. Promuovere una

digitalizzazione age-
friendly



Ambienti favorevoli
per i più anziani 
sono contesti più
sani per tutti!



3. Fornire assistenza e sostegno accessibili, anche in termini 
economici e di alta qualità per gli anziani, i loro caregiver e 
le loro famiglie
Come?
1. concentrandosi sul miglioramento

dell’assistenza e delle risorse basate sulla
comunità e sugli interventi basati sull’evidenza;

2. Proteggendo dall’incuria e da tutte le forme di 
abuso nei contesti e nei servizi assistenziali;

3. tutelando la salute e il benessere dei caregiver;
4. promuovendo l’equità di genere;
5. migliorando le cure palliative di alta

qualità rispettando le preferenze personali degli
anziani.
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Resignation

Migration

Health 
workers 
ageing

Health 
worker 
deaths
during 

COVID-19

↑ pa ent 
expectations

COVID 
backlogs

Population 
ageing

↑↑
SHORTAGES

↑↑ A ri on of health and care workforce ↑↑ Demand for services

↑ Chronic 
diseases

Perché il personale sanitario continua ad essere in calo?



73rd Session of the WHO Regional Committee for Europe

Dimissioni

Migrazione

Invecchiamento
del personale

sanitario

Morte di 
operatori
sanitari
durante

COVID-19

↑ 
aspettative
dei pazienti

COVID 
arretrati

Invecchiamento
della

popolazione

↑↑
CARENZA

↑↑ Attrito del personale sanitario ed assistenziale ↑↑ Domanda di servizi

↑ Malattie
croniche

Perché il personale sanitario continua ad essere in calo?



4. Implementazione di politiche concrete per potenziare il 
contributo delle persone anziane

Come?
- riconoscendo l’invecchiamento in buona salute 

come una responsabilità dell’intero governo e 
dell’intera società;

- affrontando la stigmatizzazione, la violenza, gli
abusi e l’emarginazione legata all'età;

- promuovendo la cooperazione e la solidarietà
inter e intragenerazionale;

- sfruttando il potenziale delle tecnologie
emergenti per promuovere l’inclusione digitale.
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