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INVECCHIAMENTO DEMOGRAFICO IN

ALTO ADIGE

Altersstrukturkoeffizient - 1979, 1999, 2019 und 2034
Indice di vecchiaia - 1979, 1999, 2019 e 2034
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Altere Manschen (> 85 Jahra)
Persone anziane (> 65 anni)

Quelle: Astat Info

Indice di vecchiaia™*:

Nel 2021, in provincia di
Bolzano tale indice e pari a
132,7 persone  anziane
mantenute da 100 persone in
eta lavorativa.




L'INVECCHIAMENTO SOTTO UN'ALTRA LUCE

Figura 1.7 - Speranza di vita e speranza di vita senza limitazioni nelle aftivita a 65 anni per genere in ltalia. Anni 2008-2018
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Fonte: |atat, Tavole di mortalith della popolazione & Indagine Aspetti della vita quatidiana

Liberare |la definizione
dell'anzianita dal
concetto cronologico,
OVVero ricorrere a
indicatori piu dinamici
(es. numero di anni ancora da

vivere, o speranza di vita senza

limitazioni, etc.) consente

di guardare al

fenomeno dell'invec-
chiamento con un
altro sguardo, quello
dell'opportunita e |
della risorsa.




INDICE ACTIVE AGEING (AAI)

L'invecchiamento attivo degli italiani

L ,Active Ageing Index (AAI) é un Fonte: Istat -Invecchi to attivo e condizioni di vita degli italiani - Dati al 2018
indicatore in grado di misurare la
possibilita delle persone anziane di .,“ |

realizzarsi in diversi ambiti, quali:

1) l'occupazione,

2) la partecipazione sociale e
culturale

3) il mantenimento dell’'autonomia
nei diversi contesti

In Alto Adige questo indice € uno
tra i piu alti d'ltalia (oltre il 40 a

fronte di un indice nazionale di ca.

33*), ma c'e ancora molto da fare in |

ambito di invecchiamento attivo. Lezends
o

296 403

*Fonte: studio Istat 2020 «Invecchiamento attivo e condizioni di vita degli anziani» dati al 2018



INVECCHIAMENTO ATTIVO
L' ALTO ADIGE PROMUOVE E SOSTIENE LE PERSONE ANZIANE

Residenze per Acco.mpagnamento
anziani e altre forme assistenza e cura
abitative

Offerte e prestazioni
per anziani




PANORAMICA: SERVIZI E PRESTAZIONI PER
PERSONE ANZIANE

Vivere
insieme la
Nguotidianita
~ \ Pasto nel
vicinato

20 Sportelli unici per

Assistenza

dorniciiare |"assistenza e la cura

Centridi
assistenza

Persone anziane

Prestazioni economiche

Assistenza
diurnain

(assegno di cura,

familiare di
persone
adulte

prestazioni per invalidi,
assistenza economica
sociale...)

Servizio
infermieristico
domiciliare

Famiglia e
,badanti”

abitativo,
assistenza
abitativa e
ass. abitativa
plus




SPECIFICHE OFFERTE A BASSA SOGLIA

Pasti a domicilio: Mensa per anziani:

La mensa offre almeno un pasto
giornaliero adeguato alle
persone anziane e diventa anche
occasione di socializzazione

prestazioni dell’assistenza
domiciliare, tra cui pasti a
domicilio, con o senza fornitura

Accompagnamento, assistenza
abitativa e assistenza abitativa plus
per persone anziane:

Agricoltura sociale (Vivere insieme
la quotidianita + Pasto nel vicinato):

permettere all'utente di rimanere
nel proprio ambiente abituale e di
partecipare alla vita del paese o
della citta il pit a lungo possibile

solidarieta tra utenti, familiari e
volontari + sostegno mirato per
mantenimento capacita



CONTRIBUTI AD ENTI PUBBLICI E PRIVATI
ATTIVI IN AMBITO SOCIALE

La Provincia di
Bolzano puo
concedere

contributi

per spese correnti a
sostegno di:

Soggiorni marini, termali o
montani per anziani
Attivita di club per anziani

Iniziative per promuovere
'accesso all'uso di strumenti
digitali (progetto pilota KVW)

S Fiera del Volontariato




SOSTEGNI ECONOMICI PER PERSONE
ANZIANE

e A\ssistenza economica sociale

mmm Assegno di cura

Contributi per il superamento delle barriere
architettoniche




NUOVA L.P. 12/2022
«(PROMOZIONE E SOSTEGNO
DELL'INVECCHIAMENTO ATTIVO IN ALTO ADIGE)

La legge ha creato un quadro giuridico unitario per I'adozione di humerose misure, ma
soprattutto per implementare e sviluppare prestazioni e/o servizi gid esistenti.
Le misure sono destinate a persone residenti in Alto Adige che siano:

ancora autosufficienti

’ prossime all'eta anziana
anziane, fino ad eta
“ gia avanzata



NUOVA L.P. 12/2022
(PROMOZIONE E SOSTEGNO
DELL'INVECCHIAMENTO ATTIVO IN ALTO ADIGE»

| 3 pilastri della nuova legge provinciale:

Partecipazione e Salute, benessere
inclusione e prevenzione

Sicurezza sociale




OBIETTIVI DELLA NUOVA LEGGE

1| SENSIBILIZZARE: INVECCHIAMENTO DELLA SOCIETA' QUALE RISORSA E
OPPORTUNITA'

promuovere la diffusione di conoscenze, esperienze e dei valori delle persone
anziane

riconoscere il potenziale e il contributo offerto dalle persone anziane allo
sviluppo della realta locale

tutelare la dignita dell'anziano/a e abbattere i pregiudizi e le discriminazioni
basate sull'eta

2 | CREARE CONDIZIONI PER INVECCHIAMENTO ATTIVO IN ALTO ADIGE:

adottare misure mirate a rafforzare precocemente le persone anziane

promuovere un passaggio armonico dalla vita lavorativa attiva alla nuova fase di
vita

sostenere la creazione di un ambiente di lavoro adeguato agli anziani
rafforzare I'impegno delle persone anziane nel volontariato

incoraggiare le persone anziane a partecipare maggiormente alla vita politica




OBIETTIVI DELLA NUOVA LEGGE

PROMUOVERE LA SALUTE E LA SICUREZZA SOCIALE

promuovere uno stile di vita sano delle persone anziane al fine di
conservare e migliorare la loro qualita della vita

sostenere e alleviare i familiari curanti

garantire un adeguato sistema di prestazioni in servizi e denaro (norme di
settore)




COME PROMUOVIAMO
L'INVECCHIAMENTO ATTIVO<

Empowerment precoce:

» semplificazione delle procedure amministrative

» offerte per promuovere un passaggio armonico dalla vita lavorativa attiva alla nuova
fase divita

» offerte di accompagnamento per prevenire la solitudine
* misure mirate di informazione e consulenza
» offerte di aiuto a bassa soglia e misure per rafforzare |'auto-aiuto

* eventi informativi per la progettazione di abitazioni prive di barriere architettoniche

» contributi per I'eliminazione delle barriere architettoniche nelle abitazioni

« modelli abitativi innovativi, nuove forme di alloggio e progetti pilota per gli anziani

» promozione dell’utilizzo di ausili tecnici per il monitoraggio della salute nelle abitazioni

* incentivi e premi ai Comuni amici degli anziani (Agenzia per la Famiglia)

* organizzazione del trasporto pubblico locale in modo conforme alle esigenze delle
persone anziane




COME PROMUOVIAMO
L'INVECCHIAMENTO ATTIVO®

Salute e benessere:

« offerte e iniziative per il mantenimento e il miglioramento della salute e del benessere
* realizzazione di percorsi attrezzati e di impianti per il tempo libero

» offerte per aumentare le competenze personali delle persone anziane in materia di
salute (alimentazione sana, attivita fisica, etc.)

* progetti innovativi miranti al rafforzamento della partecipazione delle persone anziane
alla vita politica, sociale, economica, culturale e associativa

* progetti intergenerazionali che mirano a conservare e trasmettere alle nuove generazioni
esperienze e competenze

« contributi per favorire I'accesso alle diverse offerte culturali alle persone
economicamente svantaggiate

« corsi di formazione per avvicinare le persone anziane all'utilizzo di media e dispositivi
digitali




COME PROMUOVIAMO
L'INVECCHIAMENTO ATTIVO®

L avoro e volontariato:

* misure a carattere preventivo nonché quelle mirate a creare condizioni di lavoro
adeguate alle persone anziane (insieme ai partner sociali)

* promuovere l'attivita di qualificazione, riqualificazione e integrazione lavorativa di
persone anziane

« sensibilizzare le persone anziane al volontariato
* progetti intergenerazionali per promuovere la trasmissione di esperienze lavorative

« offerte di sollievo che mirano a sostenere e rafforzare i familiari curanti
« offerte di formazione e aggiornamento destinate ai familiari curanti
 migliorare la conciliazione tra famiglia, lavoro e cura (audit lavoro e famiglia)

« in collaborazione con la Regione, sviluppo di forme di previdenza e assicurazione
sociali (esistenti e nuove)




ISTITUZIONE DI NUOVI ORGANI

Consulta per le persone

anziane a livello
comunale:

Consulta provinciale per le
persone anziane:

Garante della terza eta:

tutti i Comuni sono obbligati ad istituire

una consulta, per incoraggiare le persone
anziane a partecipare maggiormente alla vita
politica

nuovo organo formato da 14 membri, tra cui
rappresentanti dei Comuni, dei servizi sociali,
dei sindacati, del terzo settore, dell'economia,
nonche un rappresentante delle persone
anziane a livello provinciale.

La Consulta e stata istituita con delibera n.
522/2023 al fine di garantire una migliore e
maggiore rappresentazione degli interessi e
dei bisogni delle persone anziane

tutela i diritti delle persone anziane, svolge
attivita di informazione, consulenza e
sensibilizzazione, controlla e funge da
mediatore o mediatrice in caso di

conflitti



RETE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO
Copstics WD i

Anziani
comunale

7N S

Garante della Ripartizioni
terza eta / provinciali
Consulta \

provinciale c ,
omuni
per persone
anziane

/

Stakeholder Comunita

e comprenso-
privati . )
riali




QUALI SONO | NOSTRI PROSSIMI PASSIe

Ufficio Anziani

funzioni di coordinamento e di indirizzo

2

Istituzione delle Consulte
comunalinei 116
Comuni dell'Alto Adige

4

Creazione e
implementazione della
nuova rete

1

3

Istituzione del Garante
della terza eta**

Consulta provinciale per
le persone anziane

J

Le Consulte Comunali
devono approvare un
proprio regolamento
facente capo al modello
approvato dalla G.P. con
delibera n. 425/2023

| |

Elaborazione di una
proposta per il
programma triennale di
attuazione della legge

prov.le n. 12/2022

Provincia, Comuni,
Consulta provinciale e
consulte comunali,

Stakeholder, ecc.

J

Monitoraggio e raccolta
dati sull'istituzione delle
Consulte

Attuazione del

; | **la nomina del Garante deve avvenire da
programma triennale

parte del/della Presidente del Consiglio
Provinciale, su proposta della Difensora
Civica - attendiamo prossima legislatura
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