REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

Invecchiamento
agttivo in Anteas

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

Istituto

& Ricowero
» Curn

» Carntiure

Sclentifico

Abruzzo

cdove siamo

ABRUZZO

.
Conatyormng
¢ CHIET b
L) > p
S Seee [
Oluy 3
)
Castigfura 4




REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

Invecchiomento
gttivo in Anteas

VOLONTARIATO PREVENZIONE CULTURAE
ATTIVO SALUTEE TURISMO
BENESSERE

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

Invecchiamento
gttivo in Anteas

INFORMIAZIONE E FORMAZIONE DIGITALE

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

folontariato

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

4

Abruzzo

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

Gruppi volontari nei comuni

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO
—]

R lw ety -
%! B ‘ ‘\A "%
-

4 4 X
2 A

GIONE ABRUZZO»

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA RE
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023




REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

.........

Trasporto amico [

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023




REGIONE
ABRUZZO

Ahriizzn

Progetto |IKEA
di generazione in rigenerazione |




REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

Prevenzione,
alute e benessere

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

(=] (=) QA (=)
Attivita nmmotorie
«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»

Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023




REGIONE
ABRUZZ0O

Abruzzo

Vestino-Peligna APS
» 2 ’ . .

RUFFE AGLIANZIANI

S@ m c[i [ﬁ] @ Fﬁ Se le conosci le eviti

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

P Abruzzo
8 ﬂ g — 4

Spg ltore T PESCARA

MAI SOLI!

”»~ o
=

-y

PESCARA

PROGETTO ANTEAS Tl PARLA
ANTEAS TI ASCOLTA

Anteas attiva uno sporteilo di Ascolto:

di supporto e
contrasto alla solitudine

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023




REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

(.immu PROGETTO

SABATO 8 FEBBRAIO 2020~ wy

: - . 7 J /
il | | -@ ones Colute
Palestra della Scuola ‘q) ’
_ 3 Nesersaomgrme BFTRMARS - EDUCARE - PREVENRE

2““‘1""’“’“ “{{Fjﬁ carve di Tl

INCONTRI
SALA \[LLH'(M \ A . GRONCHL 16 LPE 1530

i " gt g L'ﬂouuﬂ ‘Dldumlonl del povlmenio pelvl::o lemm nlle

’ e
' prolasso, iInconfinenza urinaria, sindromi
TRUFF[ AG'.' ANZ'AN 24 dolorose, danno da parfo, atrolia
’ .
! I D[ll ARMA § . FEBBRA[O Conoscere per curare e prevenire”
M Selatort EQUIPE DEL PELVIC CENTER
) ‘ : Rey e D'A
) “
\
L N
| ~
& _‘ Conoscere P CUrare o pravaer nire

o s
(=] (o] (=] (@] o
Convegni e incontri di prevenzione
«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»

Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023

prolasso, incontinenro urinaria, sindromi dolorose
danno da poarfo. olroflo vuivovoginale




REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

Cultura e Turis

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

Isttuto
i Ricowero

. : ' v “’“ ' . 2 ' ¥ > .~: :'.‘ oy . .:“"‘ .
| \ I\ N | | rags ‘ _ TR ® R s "

# Turismo sociale e cure termali B

e — )

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023




REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

B . =

A

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

Invecchiamento
gttivo in Anteas

JJ\JFQ VIAZIONE E
RVIAZIONE DIGITALE

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»

Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023




REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

- -

Corsi di intformatica cli base

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

Corsi cl intormatica cli base

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023




REGIONE
ABRUZZO

'~ ‘ Abruzzo

PROGETTO VIAIVI 1 Progetto
Il progetto Vivi Internet, al meglio nasce

JIVI Internet con lo scopo di coinvolgere utenti over
Al Meglic .60 con u.na base. d.i conoscenza
ViGNV informatica, decisi ad approfondire

alcune tematiche del mondo di Internet,

_@ Supported by affinché ciascuno possa vivere al meglio

Google il mondo digitale.

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

'~ ‘ Abruzzo

I D d ovm @m ‘
PROGETTO VIAMW La possibilita di iscrizione al corso, del
Jivi Internet tutto gratuito e riservato agli over 60, in
S modalita telematica, da la possibilita a
Al Vieg O chiunque abbia a disposizione una
- connessione ad internet ed un
dispositivo portatile, di seguire i vari

@ - e moduli comodamente da casa.
Google

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

imparaa  Custodisci le Diffondi la Nel dubbio,
distinguere tue

il vero dal informazioni
falso personali

4 Supported by
Google
«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»

Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO
“-‘JIE

Abruzzo

4 Supported by
Google
«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»

Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

| MODULI dli Vivi Internet Al Meglio

Dove troviamo le app?

Le App che ci
migliorano la

<4 &

/1lal

()

Supported by i
4.1 :=
Go gle ----- .
«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»

Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

[=];:

nigliorano la 1l QR Code

4 Supported by
Google

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»

Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

| MODULI di Vivi Internet Al Meglio

| servizi della PA - Spid

4 Supported by
Google
«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»

Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023




REGIONE
ABRUZZO

AerZZO < e Latua posizione

@ Fondazione Mondo Digitale L

| MODULI di Vivi Internet .

8 4mn B1hs % 2h8 F aAmin £ a4

'/ 4\ N e Y\
e .__ . \ |

| @ l
— MUNICIP[O I

BOMA V) |

L%’ J/'\pp C}-Jg C] Google Maps 'Pedaggi@ \\\\:C‘r? ap

GarDatena g
|
)

ombe U Jd' \C d?l 1

migliorano la Trovare sempre
vita la strada

Tenuta d
Tarmarancia

AN

;’ § v W\ Nessun pedaggio

supported by ‘;}:"nmm\q Center \ \v%
Go g'e Go gl? "!l% . < N
/ R ,_

‘h\ :

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA 41 min (13km) @
EventO regionale Percorso piu veloce ora; evita le chiusure stradali
Teramo 27 Settembre 2023 = Dettagl m -



REGIONE
ABRUZZO

y
&

Abruzzo

4 Supported by
Google
«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»

Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

FUTURO

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

W ke ] rromuovere | - /a)
R ‘I TERGENERAZIONAR ™5

B = ' P | 4
. » " e
g 4 3 e .
| Q W e "y -
R ol q . {35
- L) P
R ——

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

y

-G

Abruzzo

PROMUOVERE LA DIGITALIzZAZIONE

-‘ew

\ 1

FAVORIRE i@ FRUIZIONE @EE SERVIZI
PUBBLICI E PRIVATI

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023




REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

PROMIUOVERE LA DIGITALIZZAZIONE

%5@@%%5 IL GAP CON ALTRE
REGIONI E STAT] EUROPEI

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



REGIONE
ABRUZZO

Abruzzo

GRAZIE PER
LATTENZIONE.

«POLITICHE PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO NELLA REGIONE ABRUZZO»
Evento regionale
Teramo 27 Settembre 2023



