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Struttura della popolazione umbra al 1° gennaio 2023*

Popolazione 854.137

% Donne 51,6%

Età media 48 anni

Popolazione 0-14 anni 99.609 (11,7%)

Popolazione 15-64 anni 525.956 (61,6%)

Popolazione ≥ 65 anni 228.572 (26,8%)

Popolazione ≥ 100 anni 386 (0,05%)

(*) dati provvisori

Elaborazioni del Servizio su dati Istat



Composizione per età della popolazione umbra al 1° gennaio 2023*

(*) dati provvisori

Elaborazioni del Servizio su dati Istat
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La popolazione e la struttura per età al 1° gennaio 2023* nelle 

province e nelle zone sociali umbre

(*) dati provvisori

Elaborazioni del Servizio su dati Istat
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La popolazione e la struttura per età al 1° gennaio 2023* nelle 

province e nelle zone sociali umbre

(*) dati provvisori

Elaborazioni del Servizio su dati Istat

Indice di vecchiaia = popolazione ≥ 65 anni *100/ popolazione 0-14 anni

Indice di dipendenza strutturale= popolazione ( ≥ 65+ 0-14) anni *100/popolazione 15-64 anni

Indice di dipendenza anziani = popolazione ≥ 65 anni*100/popolazione 15-64 anni
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Composizione per età e per genere della popolazione umbra al 01/01/2023*

(*) dati provvisoriElaborazioni del Servizio su dati Istat

Popolazione in complesso
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Famiglie in Umbria – media del biennio 2021/2022 (valori in migliaia) 

Elaborazioni del Servizio su dati Istat

Famiglie residenti 369

Numero medio componenti* 2,3

Persone sole 120

� Persone sole di oltre 60 anni 72

� Persone sole di oltre 60 anni - maschi 25

� Persone sole di oltre 60 anni – femmine  47

Coppie senza figli 88

Coppie con figli 117

Monogenitori 44

Famiglie con più di 5 componenti                                            19
Famiglie con più nuclei 24

(*) valore espresso in unità.



La natalità in Umbria 

(*) dati provvisori

Elaborazioni del Servizio su dati Istat
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Nati vivi residenti 
(2002-2022, valori assoluti)
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Tasso di natalità 
(2002-2022; valori per mille)

    Umbria Italia

Tasso di natalità: rapporto tra il numero dei nati vivi dell’anno e l’ammontare medio della popolazione residente,

moltiplicato per 1.000.

4.920 il numero delle nascite in Umbria nel 2022

5,7‰ il tasso di natalità nel 2022



La fecondità in Umbria 

Elaborazioni del Servizio su dati Istat
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Tasso di fecondità totale per cittadinanza della madre 
(2002-2022;  numero di figli per donna)

italiana straniera totale soglia di ricambio generazionale

(*) stima, disponibile per il totale  delle residenti ma non nella scomposizione  per cittadinanza della  madre.

1,13 il tasso di fecondità (numero medio di figli per donna) nel 2022 in Umbria, al di

sotto della soglia che assicura il ricambio generazionale (= 2,1 figli per donna).



La speranza di vita alla nascita

Elaborazioni del Servizio su dati Istat
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Speranza di vita alla nascita (2002-2022; anni)

maschi femmine totale

(*) dati stimati

 Nonostante la riduzione, 

nel periodo della 

Pandemia, il trend è 

crescente;

 Il valore umbro è sempre 

superiore a quello medio 

italiano e delle regioni del 

Centro



228.572 unità gli ultra-sessantacinquenni

78.700 superano gli 80 anni

386 i centenari

229,5% l’indice di vecchiaia nel 2023: circa 23 anziani (over 65) ogni 10 bambini (0-14 anni)

Indice di vecchiaia 

(*) dati provvisori; Elaborazioni del Servizio su dati Istat
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Popolazione umbra per fasce d’età

Elaborazioni del Servizio su dati Istat
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La piramide dell’età dell’Umbria

Elaborazioni del Servizio su dati Istat

La piramide dell’età, passando dal 

1952 al 2070, mostra:

� una progressiva riduzione della 

base della piramide (dove si 

collocano le quote di residenti di 

età più giovane)

� e un concomitante incremento 

di quello che dovrebbe essere il 

vertice (dove troviamo la 

componente più anziana della 

popolazione)



La piramide dell’età dell’Umbria

Elaborazioni del Servizio su dati Istat

La piramide dell’età, passando dal 1952 al 2070, mostra la trasformazione della

struttura per età della popolazione umbra

Esempio:

 se nel 1952, i bambini e le bambine umbre tra 0 e 9 anni rappresentavano il 16% della popolazione

residente, nel 2022 diventano il 7,3% (con una riduzione di oltre il 51%) e, secondo le previsioni Istat,

saranno appena il 6,8% degli umbri nel 2070 (con una ulteriore riduzione, dal 2022 al 2070, del

28,3%);

 gli anziani (≥ 65 anni) erano 66.008 unità (l’8,2% della popolazione residente) nel 1952, sono quasi

quadruplicati nel 2022 (228.230 unità pari al 26,6% dei residenti), saranno 250.461 (ben il 37,9% della

popolazione) nel 2070.

 la quota degli umbri ultraottantenni nel 1952 era dell’1,1% del totale dei residenti, oggi è pari al 9,2%

e rappresenterà nel 2070 il 17,9%.



"Nella vecchiaia daranno ancora frutti"
(Salmo 92,15)

Papa Francesco 

II Giornata Mondiale dei Nonni e degli Anziani – 24 luglio 2022

Riferimenti sito Umbria in cifre

La popolazione in Umbria al 1° gennaio 2023

La questione demografica in Umbria: il calo e l’invecchiamento della popolazione



Grazie per l’attenzione
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