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Obiettivi generali:

Promozione di uno stile di vita sano attraverso l'incremento dell’attivita fisica nella
vita quotidiana nelle comunita e con le comunita

Obiettivi specifici:

» creazione di gruppi che aderiscano a un programma di attivita fisica
strutturato in gruppi di cammino

» utilizzo di un Mobile Coaching System per rinforzo ambientale e contestuale
» verifica degli effetti della regolare attivita fisica sul benessere psico-fisico
dei partecipanti

» verifica degli effetti della modificazione degli stili di vita su parametri quali

peso, pressione arteriosa, ecc




Comuni dove partira il progetto

Orbetello e Sinalunga

Percorsi pedonali individuati:

» percorso pedonale “lagunare” — Orbetello

» percorso pedonale "sentiero del foenna" — Sinalunga

Modalita di arruolamento dei partecipanti

Le persone saranno reclutate, su base volontaria, con incontri ad hoc
Coinvolgimento delle associazioni

Le Associazioni sono uno degli elementi centrali per questi tipi di esperienze;
contribuiscono a creare una rete di alleanze che stimola e coinvolge i
volontari/partecipanti.

Collaboreranno inoltre per promuovere e diffondere l'iniziativa tra la cittadinanza con
incontri nelle loro sedi di socializzazione e per l'individuazione del/dei conduttori dei
gruppi (walking leader)




Mobile Coaching System
App AgeWell

Scenari di utilizzo dell’App

Age Well

1. 1l giro del mondo insieme

2. Caccia al tesoro
3. Camminando sull’arcobaleno
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Il giro del mondo insieme
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Il giro del

Livello completato!

Livello completato!
Complimenti, sei arrivato a Capri

< Dettaglio

Vallone dei Mulini

Cenni storici

Il Vallone dei Mulini € una valle della

costiera sorrentina, ubicata a Sorrento:

deve il suo nome alla presenza di un
mulino utilizzato per la macinazione
del grano. (https://it.wikipedia.org/wiki
/Vallone_dei_Mulini

Piatto tipico
Gnocchi alla sorrentina

Il piatto principe della gastronomia
locale sono gli gnocchi alla sorrentina,
che @ anche uno dei piatti in assoluto
piu famosi al mondo. Nient'altro

che il sapore del pomodoro fresco,
unito a mozzarella, basilico e

gnocchi rigorosamente fatti a mano.
(http://www.cosafarei.it/sorrento)
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Tropea
Completato il 07/09/2020
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Sorrento
Completato il 07/09/2020

Passi Distanza Durata
107 50m 00:01:00
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Il giro del mondo insieme
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GRUPPI EVENTI

Il gruppo di Reale

2 eventi

Passi effettuati: 8794
Distanza percorsa: 5,5 Km

Gruppo di A.Fastame2
2 eventi

Passi effettuati: 8115
Distanza percorsa: 5,05 Km

Gruppo Signo Motus
1 evento

Passi effettuati: 266
Distanza percorsa; 65m
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GRUPPI EVENTI

Evento per test

3 iscritti

Passi effettuati: 5983
Distanza percorsa: 3,74 Km

Evento 2

2 iscritti

Passi effettuati: 5652
Distanza percorsa: 3,53 Km

Evento Di Reale

4 iscritti

Passi effettuati: 2811
Distanza percorsa: 1,76 Km

Evento Di A.Fastame+2
2 iscritti

Passi effettuati: 2463
Distanza percorsa: 1,51 Km

Corriamo Per L'ultima

Volta
2 iscritti
Passi effettuati: 266




Il giro del mondo insieme

Stato dell’arte e prossime tappe

» Ricalibrazione dell’App sui 3 scenari per tutti i comuni del territorio
dellAUSL TSE (entro il 10 luglio)

» ricontattare le associazioni per reclutare i partecipanti (entro il 30 luglio)
» ricontattare i comuni interessati per la logistica dei percorsi (entro il 10 luglio)

» incontri con i potenziali partecipanti (dal 1 al 15 settembre) per il supporto sulla
registrazione all’App

» partenza del/dei gruppi (dal 15/20 settembre)




