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CONTESTO

La fonte normativa/guida della L.R. n.1/2019 (e del il Tavolo regionale)

Il contesto di riferimento per quanto riguarda la “corretta” interpretazione del concetto di invecchiamento
attivo, è ben rappresentato nell’impostazione che le Nazioni Unite hanno voluto elaborare, per gestire in
maniera sia teorica che pratica la sfida rappresentata dall’invecchiamento della popolazione, attraverso il Piano
di Azione Internazionale per l’Invecchiamento di Madrid (Madrid International Plan of Action on Ageing –
MIPAA) adottato nel 2002 dall’UNECE (Commissione economica europea delle Nazioni Unite).

Il MIPAA è considerato il documento guida a livello globale in materia di invecchiamento della popolazione e
pur non essendo uno strumento vincolate, ha avuto il merito di offrire agli Stati membri dell’ONU l’opportunità
di rivedere il proprio punto di vista sulla progressione della longevità e le politiche nazionali secondo un
approccio di corso di vita, finalizzato all’inclusione sociale di tutte le generazioni. Nel giugno 2022 si è svolta la
5a Conferenza Ministeriale UNECE sull’invecchiamento per celebrare il ventennale del lancio del MIPAA.

Con il MIPAA sono stati introdotti 10 impegni o commitments (Tab. 1), per rispondere alle opportunità e alle
sfide poste dall’invecchiamento della popolazione a livello globale.

Ispirandosi fortemente al primo impegno del MIPAA “mainstreaming ageing”, le fondamenta del lavoro sulle
politiche regionali in tale ambito hanno poggiato fin da subito sull’inclusione di tutti gli ambiti politici (non solo
i settori delle politiche sociali e della sanità) e dei maggiori portatori di interesse della società civile regionali,
per un percorso co-decisionale.
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10 impegni MIPAA

Tabella 1. Impegni (commitments) del MIPAA

1
Inserire l’invecchiamento in tutte le politiche pubbliche (mainstreaming ageing) al fine di armonizzare la società e l’economia con i

mutamenti demografici e garantire una società per tutte le età

2 Assicurare la piena integrazione e partecipazione delle persone anziane nella società

3 Promuovere una crescita economica equa e sostenibile in risposta all’invecchiamento della popolazione

4 Adattare i sistemi di protezione sociale in risposta ai cambiamenti demografici e alle loro conseguenze socio-economiche

5 Preparare il mercato del lavoro a rispondere alle conseguenze economiche e sociali dell’invecchiamento della popolazione

6
Promuovere dell’apprendimento lungo tutto l’arco della vita e l’adeguamento del sistema dell’istruzione in risposta al cambiamento
delle condizioni economiche, sociali e demografiche

7 Iniziative per assicurare la qualità della vita, l’indipendenza, la salute ed il benessere ad ogni età

8 Valorizzare l’approccio di genere

9 Supportare le famiglie che forniscono assistenza informale agli anziani e promuovere la solidarietà inter e intragenerazionale

10 Supportare la cooperazione internazionale per la promozione della realizzazione della Strategia Regionale MIPAA
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Istituzione e funzionamento

Il Tavolo regionale è stato istituito con L.R. 1/2019 «Promozione
dell’invecchiamento attivo»

L’articolo 4 della L.R. n./2019 ne disciplina:

- Obiettivi;

- Composizione;

- Funzioni.

Con DGR n.474/2020 sono stati approvati i criteri e modalità di
costituzione e funzionamento del Tavolo regionale
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Obiettivi del Tavolo regionale

- Supportare una programmazione unitaria, integrata e
coordinata degli interventi e delle azioni a favore
dell’invecchiamento attivo;

- Favorire la partecipazione e agevolare il confronto e la
collaborazione tra soggetti del settore pubblico e del privato che
si occupano di invecchiamento attivo;

- Ricercare la condivisione delle principali decisioni;
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Composizione

Il Tavolo regionale è composto:

a)dai dirigenti delle strutture competenti della Giunta regionale negli ambiti disciplinati
dalla L.R. n.1/2019 o loro delegati;

b)un rappresentante dell’INRCA;

c)un esperto in materia di invecchiamento attivo nominato dalla Giunta regionale,
sentita la competente Commissione assembleare;

d)un rappresentante del Forum regionale del Terzo settore;

e)un rappresentante delle organizzazioni sindacali maggiormente rappresentative;

Al Tavolo regionale partecipano il Presidente e Vice Presidente della
Commissione Assembleare competente
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Composizione: Strutture regionali
Direzione Politiche Sociali - Coordinamento

Settore Contrasto al Disagio

Settore Istruzione, Innovazione sociale e Sport

Settore Prevenzione e Promozione della salute

Settore Innovazione e Cooperazione internazionale

Settore Agroambiente e Sda an

Settore Scuola di formazione PA e Valorizzazione del personale

Direzione Sanità e Integrazione Socio sanitaria

Settore Transizione Digitale e Informatica

Direzione Protezione Civile e Sicurezza del Territorio

Settore Urbanistica, Paesaggio ed Edilizia Residenziale Pubblica

Settore Controllo di Gestione e Sistemi Statistici

Settore Mobilità e TPL

Settore Servizi per l’impiego e Politiche de Lavoro

Settore Formazione Professionale, Orientamento e Aree di crisi complesse

Settore Turismo

Settore Beni e Attività culturali



Legge regionale n.1/2019
«Promozione dell’invecchiamento attivo»

Tavolo Regionale permanente per l’invecchiamento attivo

Tavolo «allargato»

Il Tavolo regionale può essere integrato fino ad un massimo di quindici associazioni ed
enti che si occupano di invecchiamento attivo. Ad oggi, i soggetti che partecipano alle
attività del Tavolo insieme ai componenti di di «diritto» sono:

- ANTEAS Marche - Associazione Nazionale tutte le età Attive per la Solidarietà;

- ADA Marche - Associazione per i diritti degli anziani;

- AUSER (autogestione servizi) Marche;

- CONI Marche;

- Coordinamento delle Università della terza età delle Marche;

- CUPLA Marche - Coordinamento Unitario Pensionati Lavoro Autonomo;

- Unione Italiana Sport Per Tutti – UIPS Marche;

- ACLI Marche.
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Tavolo «allargato»

Alle riunioni possono essere invitati a partecipare soggetti qualificati
rispetto agli argomenti in esame.
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Funzioni del Tavolo regionale

Il Tavolo regionale esercita funzioni di supporto alla Giunta
regionale e di raccordo tra i soggetti attuatori e destinatari della
LR n.1/2019. In particolare il Tavolo regionale:

a) esprime pareri e formula proposte sulla pianificazione
regionale in materia socio-sanitaria, sociale, culturale, pratica
sportiva ed attività motorio-ricreativa, turistica e sui
programmi regionali inerenti i Fondi di sviluppo e di coesione
europea nonché il programma di sviluppo rurale limitatamente
alle parti concernenti gli aspetti disciplinati dalla legge L.R. n.
1/2019;

b) esprime pareri e formula proposte sul programma annuale
sull’invecchiamento attivo di cui all’art. 3 dela L.R. n. 1/2019;

c) monitora lo stato di attuazione della la L.R. n. 1/2019;
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Primo programma regionale per l’invecchiamento attivo

Ruolo fondamentale del Tavolo regionale nella elaborazione del
primo programma annuale sull’invecchiamento attivo adottato
con DGR n.1788 del 27/12/2022.
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Percorso di approvazione del programma annuale 2023

a) Realizzazione di un’attività di ricerca e di studio:

- Il Tavolo regionale ha proposto di realizzare un’attività di ricerca e di studio per
affrontare con strumenti scientifici la tematica dell’invecchiamento attivo e
pertanto capace di fornire le informazioni necessarie per redigere il piano
annuale sull’invecchiamento attivo;

- nel mese di Agosto 2022 l’INRCA ha presentato il rapporto finale di ricerca dal
titolo: “Politiche per l’invecchiamento attivo nelle Marche: verso il primo
Programma annuale regionale”;

- Il rapporto è stato realizzato anche grazie al contributo fornito dal Tavolo
regionale che è stato coinvolto in diverse fasi della ricerca; in particolare
partecipando a tre focus group organizzati per rilevare il fabbisogno e fornendo
un supporto per la definizione e per la compilazione di questionari
somministrati per rilevare lo stato dell’arte degli interventi realizzati in materia
di invecchiamento attivo sia dalle strutture regionali che dalla società civile.
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Percorso di approvazione del programma annuale 2023

b) Costituzione di sette Gruppi di lavoro tematici

In ottemperanza a una delle raccomandazioni contenute nel rapporto ricerca, sempre ai fini della redazione del
primo programma annuale, sono stati costituiti sette gruppi di lavoro trasversali per supportare l’attività
programmatoria. I gruppi, definiti sulla base dei vari ambiti di intervento previsti dalla L.R. 1/2019, sono
composti dai membri del Tavolo regionale e quindi dai referenti delle strutture regionali, dell’INRCA e della
società civile e, inoltre, da esperti qualificati dei vari ambiti di intervento. I gruppi si sono riuniti nel mese di
settembre 2022 e sono:

Il numero dei gruppi, la loro composizione e gli ambiti su cui intervenire variano con il mutare dello scenario di
contesto. Pertanto si tratta di “strutture” snelle e flessibili che si adattano velocemente ai cambiamenti
richiesti dalla società (programmazione 2024)

Gruppo di lavoro Data incontro

Volontariato degli anziani nei vari ambiti di intervento Lunedì 19/09/2022

Caregiver familiare: supporto alle famiglie che assistono anziani Lunedì 12/09/2022

Agricoltura sociale Martedì 20/09/2022

Mercato del lavoro e formazione Giovedì 15/09/2022

Sport, attività motoria, e tempo libero Mercoledì 14/09/2022

Cultura, turismo e apprendimento permanente Venerdì 16/09/2022

Città sostenibili, abitazioni, trasporti e spazi pubblici Venerdì 16/09/2022
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Percorso di approvazione del programma annuale 2023

c) Redazione dello strumento «Scheda tecnica»

I lavori dei gruppi si sono sostanziati nella redazione di schede tecniche, in cui sono state riportate le
principali indicazioni emerse durante gli incontri che si sono tenuti per ogni gruppo.

La scheda di lavoro richiedono le seguenti informazioni per ogni ambito di intervento:

a)Individuazione delle normative a livello europeo, nazionale e regionale – in particolare DGR (ma
senza considerare la L.R. 1/2019) disponibili al fine di attivare eventuali interventi/azioni;

a)stima dell’entità dei fondi (pubblici e privati) investibili, derivanti dalle normative individuate, per 
attivare eventuali interventi/azioni; 

a)Indicazione degli interventi/azioni da finanziare attraverso le normative individuate e le risorse
individuate;

a) Proposte di interventi/azioni/progetti che potrebbero essere finanziati anche con Fondi L.R. 1/2019,
con particolare riferimento agli ambiti di intervento previsti dalla LR 1/2019;
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Percorso di approvazione del programma annuale 2023

L’attività dei sette gruppi di lavoro e i contenuti delle schede 
tecniche sono stati elementi fondamentali per redigere il 

programma annuale 2023. 
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Il Tavolo regionale esamina, approfondisce e avanza proposte tenendo conto delle seguenti finalità
individuate dalla L.R. n.1/2019:

- valorizzare il ruolo delle persone anziane nella comunità e promuove la loro partecipazione alla vita
familiare e sociale;

- contrastare i fenomeni di esclusione, di pregiudizio, di discriminazione verso le persone anziane,
facilitando la piena inclusione sociale delle stesse;

- Rafforzamento della governance regionale (strutture regionali);

- Rafforzare il partenariato (stakeholders della società civile);

- Superare le disuguaglianze per contrastare il fenomeno della solitudine delle persone anziane;

- Valorizzare l’approccio di genere.
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Principali proposte formulate del Tavolo regionale:

- Indicazione del nominativo dell’esperto in materia di invecchiamento membro del
Tavolo regionale;

- Finanziamento di un’attività di studio e ricerca per redigere il programma annuale;

- Costituzione di un gruppo tecnico scientifico composto da alcuni componenti del
Tavolo regionale con l’obiettivo di produrre una scheda di rilevazione per mappare gli
interventi e le azioni in materia di invecchiamento attivo realizzate nel territorio da
associazioni di volontariato, Comuni, Ambiti Territoriali Sociali, etc.;

- Effettuare una rilevazione anche a livello micro (individui), per analizzare come i
volontari anziani hanno vissuto e svolto attività di volontariato a favore degli anziani
nella fase 1 dell'emergenza sanitaria;

- Costituzione gruppi di lavoro e predisposizione scheda tecnica
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Il Tavolo regionale ha collaborato per la realizzazione dell’evento di oggi
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Prossime ATTIVITA’:

Il Tavolo regionale, attraverso i gruppi d lavoro, inizierà a lavorare per
avanzare una proposta di programma annuale 2024 a partire dal mese di
Settembre p.v.
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Grazie!


