


Healthy Life Years Statistics 

2017 



FERDINANDO D’AMICO

Società Italiana Geriatria Gerontologia

ATTIVITA’ FISICA PER  

LA LONGEVITA’ ATTIVA

Geriatria Patti



Obiettivo strategico:    

• Miglioramento della efficienza motoria  attraverso l’aumento  della 

attività fisica nella popolazione anziana.

• Diffusione della conoscenza dei rischi domestici.

• Riduzione della mortalità e degli esiti degli incidenti domestici.        

PROGETTO OBIETTIVO PSN 2011 LINEA 13.2

PIANO REGIONALE DI PREVENZIONE  

Azione 2.3.1 - Interventi nella popolazione anziana per 

la prevenzione degli incidenti domestici



Obiettivo operativo 1A:   

• Incontri con Medici di MG per coinvolgimento nella attivazione del

 programma per la selezione della popolazione anziana.

• Selezione  di  soggetti  anziani organizzati in  gruppi di cammino.

• Organizzazione di  incontri formativi su sicurezza domestica.

• Organizzazione del progetto di attività fisica adattata.

Obiettivo operativo 1B: 

Indicatori

• N. 6 corsi di sicurezza domestica. 

• N. 6 gruppi  di cammino.

PROGETTO OBIETTIVO PSN 2011 LINEA 13.2

PIANO REGIONALE DI PREVENZIONE  

Azione 2.3.1 - Interventi nella popolazione anziana per 

la prevenzione degli incidenti domestici





Rispetto al territorio emerge con 

evidenza una variabilità: la prevalenza 

dell’abitudine a svolgere attività fisica 

regolare decresce passando dal Nord 

(38,4%) al Sud - Isole (27.2%). 

Confrontando diverse regioni rispetto 

alla diversa distribuzione per età, la 

regione più sedentaria è la Sicilia 

(57.2%), seguita dalla Campania 

(56.3%). A queste regioni si 

contrappongono Trentino Alto Adige 

(17,7%), Friuli Venezia Giulia (26.1%). 

(Fonte: Ministero della Salute - 2001) 



Il valore  percentuale di soggetti praticanti sportivi è aumentata di 3 

punti percentuali: 19.1% (2001) → 21.9% (2011)  con un picco del 

22.8% nel 2010.

Il valore  percentuale  di soggetti sedentari  oscilla intorno al 40%, nel 

2010 ha toccato il livello minimo con il 38.3%, per  ricrescere di 1.5 

punti nel 2011.



Il Sistema di Sorveglianza PASSI Sicilia 2010  ha rilevato:

• 26% dei soggetti intervistati ha uno stile di vita attivo, pratica attività 

fisica moderata o intensa.

• 29% dei soggetti intervistati pratica attività fisica in quantità inferiore 

alle raccomandazioni.

• 45% dei soggetti intervistati   è sedentario.





• Il programma di attività fisica adattata: MOVIMENTO DI SUCCESSO 

nella popolazione anziana ha gli obiettivi di migliorare la capacità 

fisica, la massa muscolare, la mobilità articolare  per la riduzione del 

numero di cadute in soggetti anziani.

• L’intervento del progetto MOVIMENTO DI SUCCESSO in palestra ha 

lo scopo di predisporre modifiche di stile di vita in modo da rendere le 

proposte accessibili ai soggetti integrando l’adattamento più 

appropriato alle attività, alle situazioni, ai contenuti,  alle difficoltà dei 

soggetti.  

MOVIMENTO DI SUCCESSO
 Progetto di attività fisica adattata per la prevenzione degli 

incidenti domestici nella popolazione anziana 

del Distretto Sanitario di Sant’Agata di Militello









• Il progetto di attività fisica adattata  è stato  svolto in palestra con  

ambiente accessibile, confortevole, luminoso, attrezzato in modo 

strutturato, con disponibilità di spazi esterni per i percorsi di cammino. 

MOVIMENTO DI SUCCESSO
 Progetto di attività fisica adattata per la prevenzione degli 

incidenti domestici nella popolazione anziana 

del Distretto Sanitario di Sant’Agata di Militello



• Il progetto di attività fisica adattata è stato organizzato secondo 

criteri: 

– pianificazione di  programma individualizzato di attività fisica in  

palestra della durata di 6 mesi.

– gruppi  in numero di 20-25 soggetti anziani per un numero totale 

di 200 soggetti partecipanti. 

– frequenza di due sedute alla settimana per  90 minuti di attività 

fisica per gruppi di soggetti anziani partecipanti programmata da 

professionisti di Scienze Motorie. 

MOVIMENTO DI SUCCESSO
 Progetto di attività fisica adattata per la prevenzione degli 

incidenti domestici nella popolazione anziana 

del Distretto Sanitario di Sant’Agata di Militello



• Nel programma motorio sono state  considerate tipologie di esercizi 

diversi intervallati da fasi di recupero, che hanno avuto lo scopo di 

allenare gruppi muscolari-scheletrici differenti per mantenere  tutto il 

corpo in movimento.  

MOVIMENTO DI SUCCESSO
 Progetto di attività fisica adattata per la prevenzione degli 

incidenti domestici nella popolazione anziana 

del Distretto Sanitario di Sant’Agata di Militello



• Il progetto di attività fisica adattata è stato organizzato secondo 

criteri: 

– programma di esercizio fisico  in ambiente esterno guidato dai 

Chinesiologi verso i soggetti partecipanti ai  gruppi di cammino. 

– adesione   dei  soggetti anziani selezionati per la costituzione  dei 

gruppi di cammino autogestiti nei territori di residenza per un 

periodo  di 12 mesi.

MOVIMENTO DI SUCCESSO
 Progetto di attività fisica adattata per la prevenzione degli 

incidenti domestici nella popolazione anziana 

del Distretto Sanitario di Sant’Agata di Militello



• La Struttura ospitante  aveva la disponibilità di una sala attrezzata 

nella quale sono stati effettuati Corsi di sicurezza domestica dedicati 

alla popolazione anziana selezionata con periodicità a inizio, a 6 mesi 

del progetto motorio, a 12 mesi dalla costituzione dei gruppi di 

cammino.    

MOVIMENTO DI SUCCESSO
 Progetto di attività fisica adattata per la prevenzione degli 

incidenti domestici nella popolazione anziana 

del Distretto Sanitario di Sant’Agata di Militello



• Il progetto di attività fisica adattata è stato organizzato secondo 

criteri: 

– verifiche mensili degli obiettivi del progetto motorio. 

– valutazione del gradimento dei soggetti anziani verso le attività 

proposte mediante la somministrazione periodica di questionari 

costruiti in modo da essere adattati alle capacità cognitive dei 

soggetti partecipanti. 

MOVIMENTO DI SUCCESSO
 Progetto di attività fisica adattata per la prevenzione degli 

incidenti domestici nella popolazione anziana 

del Distretto Sanitario di Sant’Agata di Militello



• Le evidenze del progetto MOVIMENTO DI SUCCESSO nell’anno 

2018 sono state significative:

– N.  210 soggetti anziani partecipanti.

– N. 132  soggetti di sesso femminile età media 69.

– N. 78 soggetti di sesso maschile età media 73 anni.

– N. 6 Comuni del Distretto SocioSanitario di Sant’Agata di Militello 

aderenti al protocollo di intesa.

– N. 8 gruppi  di cammino con N. 25 soggetti anziani partecipanti 

con 87% di adesione nel periodo di 12 mesi di attività. 

MOVIMENTO DI SUCCESSO
 Progetto di attività fisica adattata per la prevenzione degli 

incidenti domestici nella popolazione anziana 

del Distretto Sanitario di Sant’Agata di Militello



• Le evidenze del progetto MOVIMENTO DI SUCCESSO nell’anno 

2019  hanno dichiarato:

– N.  240 soggetti anziani partecipanti.

– N. 143  soggetti di sesso femminile età media 72.

– N. 97 soggetti di sesso maschile età media 74 anni.

– N. 8 Comuni del Distretto SocioSanitario di Sant’Agata di Militello 

aderenti al protocollo di intesa.

– N. 9 gruppi  di cammino con N. 25 soggetti anziani partecipanti 

che hanno dovuto concludere in modo anticipato per le 

raccomandazioni di inizio  della  pandemia COVID 19. 

MOVIMENTO DI SUCCESSO
 Progetto di attività fisica adattata per la prevenzione degli 

incidenti domestici nella popolazione anziana 

del Distretto Sanitario di Sant’Agata di Militello



Cammino sulla strada della buona salute

L’invecchiamento in buona salute deve essere considerato 

una risorsa per la società attraverso programmazioni 

strategiche, azioni interdisciplinari, politiche sanitarie 

destinate a promuovere stili di vita sani, per dare speranza 

di benessere, qualità di vita, dignità agli anni. 

Attività fisica per la Longevità attiva 
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