
IL PIANO PER L'INVECCHIAMENTO ATTIVO 

NELLA REGIONE SICILIANA
un  percorso condiviso
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CHI SONO GLI ANZIANI?

Questione di punti di vista



CARTA EUROPEA DEI DIRITTI E DELLE 
RESPONSABILITA’ DELLE PERSONE ANZIANE 

BISOGNOSE DI CURE ED ASSISTENZA A LUNGO 
TERMINE

Giugno 2010-Programma Daphne III

OBIETTIVI: 
• Aprire una discussione negli 
Stati Membri su come meglio 
riconoscere ed affermare i 
diritti delle persone anziane più 
vulnerabili. 
• Dare voce alle persone 
anziane ed assicurare che 
siano ascoltate dalla intera 
società. 
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CARTA EUROPEA DEI DIRITTI E DELLE 
RESPONSABILITA’ DELLE PERSONE ANZIANE 

BISOGNOSE DI CURE ED ASSISTENZA A LUNGO 

TERMINE.
La Carta mette in evidenza che:
 la maggior parte delle persone 
anziane fragili e vulnerabili 
sono donne
 Due terzi degli anziani oltre 
gli 80 anni in Europa sono 
donne
 Più di un terzo di esse soffre 
di Alzheimer o demenza, 
rendendole sempre più 
vulnerabili agli abusi.
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Strategia europea per l’assistenza (European
Care Strategy)
7 settembre 2022

Una decisione
Due raccomandazioni.

Una delle  raccomandazioni 
prevede che gli Stati membri 
elaborino dei piani d’azione 
nazionali per rendere 
l’assistenza a lungo termine, 
la cosiddetta Long Term Care, 
più disponibile, accessibile e 
di migliore qualità per tutti

Nel documento si chiede di 
aumentare “l’offerta e la 
varietà” di questo tipo di 
assistenza, di introdurre 
“soluzioni digitali”, di 
mobilitare “finanziamenti 
adeguati e sostenibili”, anche 
utilizzando i fondi dell’UE 
come il Fondo Sociale 
Europeo + (FSE+) o il 
Dispositivo per la ripresa e la 
resilienza.(Next generation 
EU)
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https://www.secondowelfare.it/category/long-term-care/


Strategia europea per 
l’assistenza (European Care Strategy)

7 settembre 2022

Gli Stati vengono esplicitamente invitati a sostenere 
i prestatori di assistenza informale – i caregiver
che spesso sono donne e familiari dei beneficiari 

dell’assistenza – attraverso la formazione, 
la consulenza e il sostegno psicologico e 

finanziario.
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Confronto  con il livello nazionale

Secondo accordo triennale di 
collaborazione tra il 
Dipartimento per le politiche 
della famiglia della 
Presidenza del Consiglio dei 
ministri e l’IRCSS INRCA, 
in materia di invecchiamento 
attivo.
Obiettivo: pianificazione 

concertata del prossimo 
triennio progettuale sulla 
base dei risultati del 
precedente Accordo

Fasi del precedente accordo: 
a) analisi dello stato delle 

politiche a favore 
dell’invecchiamento attivo;

b) elaborazione di 
raccomandazioni per la 
produzione di politiche a 
favore dell’invecchiamento 
attivo, 

c) individuazione di possibili 
obiettivi politici di breve 
termine . 
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Comitato  per la terza età

Istituito nel 2020 ( D.A. n. 
96 del 10.11.2020) sulla 
base del documento “Salute 
2020” dell’Organizzazione 
Mondiale della Sanità che 
ha puntato 
sull’enpowerment delle 
persone , promuovendo le 
politiche per  
l’invecchiamento attivo
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Comitato  per la terza età

 consultive 
 di validazione tecnico    
scientifica degli 
indirizzi regionali
 compito di predisporre  
una proposta per un 
Piano regionale per la 
Vecchiaia

 professionisti esperti 
nei vari settori della 
scienza medica e sociale 
interessati dalla tematica
 rappresentanti delle 
istituzioni sanitarie

Funzioni Componenti
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IL PIANO DI COINVOLGIMENTO DEI PORTATORI 
DI INTERESSI

Il valore della condivisione
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Il coinvolgimento dei portatori di interesse

Portatori di interesse coinvolti:
• Università di Palermo APS
• Associazione AUSER Sicilia
• Unipa
• Chiesa Evangelica Valdese
• Chiesa Cristiana Parola della 

Grazia 
• ACLI 
• CISl
• FNP
• UIL Sicilia
• CGL Sicilia
• Anteas
• Presidente ordine dei medici PA
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Il coinvolgimento dei portatori di interesse

Esigenza emersa:
agevolare la creazione di progettualità innovative nei 

seguenti campi:
 Alfabetizzazione digitale
Attività motoria
Gestione del denaro
Impegno sociale
Solitudini incolpevoli
 Attività ludiche e socio-culturali
Turismo sociale
Corsi di nutrizione
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La stesura del Piano
Il Piano è stato redatto dal Dipartimento regionale della 
Famiglia e Politiche sociali, in sinergia  con il 
Dipartimento regionale Attività Sanitarie e Osservatorio 
epidemiologico 

Il confronto con il Comitato 

La bozza di Piano  è stata sottoposta al Comitato per la 
Terza Età nell’autunno dello scorso 2022 attraverso un 
confronto diretto ed aperto con i Dipartimenti regionali 
redattori
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Adozione e approvazione 

Il Piano è stato 
definitivamente 
adottato  dal Comitato 
per la Terza Età nel 
gennaio 2023 ed è stato 
proposto all’ Assessore 
alla Famiglia, Politiche 
sociali e lavoro e 
all’Assessore alla 
Salute che lo hanno 
approvato di concerto 
con il Decreto n. 80 del 
23.5.2023
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Prospettive
La popolazione di 65 anni e più oggi 
rappresenta il 23,5% del totale
l’età media si è avvicinata al 

traguardo dei 46 anni.

Nel 2021 la quota di persone sole di 
65 anni e più rappresenta la metà di 
chi vive da solo, nel 2041 si stima che 
raggiungerà il 60%. 

Alla luce delle ipotesi condotte, entro 
il 2050 le persone di 65 anni e più 
potrebbero rappresentare il 34,9% del 

totale. (Fonte:Ministero del Lavoro e delle 

Politiche sociali)
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Risorse finanziarie

Le fonti di finanziamento  
individuate dal Piano  
coincidono con quelle 
previste dalla LEGGE 23 
marzo 2023, n. 33,
Legge delega in materia di 
politiche in favore delle 
persone anziane, che sono:

Quota Fondo per le non 
autosufficienze
Quota Fondo per il 
sostegno del ruolo di cura e 
di assistenza del caregiver
familiare
Quota Fondo Famiglia
Risorse disponibili nel 
PNRR 
Quota PON Inclusione 
della programmazione 
2021-2027 
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Risorse finanziarie

La legge delega non individua risorse specifiche e 
dedicate  in favore degli interventi di 
invecchiamento attivo non legati alla non 
autosufficienza o alla povertà. 
Tali interventi   riguardano gli aspetti più 
propriamente sociali del Piano e  sono elencati 
all’art.3, comma2, lett.a) della legge.
Le Regioni, attraverso  il coordinamento  tecnico 
Politiche sociali della Conferenza delle Regioni,  
hanno evidenziato la criticità
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Qualora nell’invecchiamento ti trovi a dover 
dipendere dall’aiuto e dalla cura di altri …

permane il
DIRITTO AL RISPETTO 
DELLA TUA DIGNITÀ 
UMANA, AL TUO 
BENESSERE FISICO E 
MENTALE, ALLA 
LIBERTÀ ED ALLA 
SICUREZZA. 
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CARTA EUROPEA DEI DIRITTI E DELLE RESPONSABILITA’ DELLE 
PERSONE ANZIANE BISOGNOSE DI CURE ED ASSISTENZA A LUNGO 
TERMINE



Qualora nell’invecchiamento ti trovi a dover 
dipendere dall’aiuto e dalla cura di altri …

permane il
DIRITTO A FARE LE 
TUE SCELTE DI VITA ED 
AL RISPETTO DELLA 
TUA LIBERA VOLONTÀ. 
QUESTO DIRITTO PUÒ 
ESSERE ATTRIBUITO 
PER TUA SCELTA AD 
UNA TERZA PERSONA 
COMPETENTE
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Qualora nell’invecchiamento ti trovi a dover 
dipendere dall’aiuto e dalla cura di altri …

permane il

DIRITTO AL RISPETTO 
E ALLA PROTEZIONE 
DELLA TUA PRIVACY 
E INTIMITÀ.
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Qualora nell’invecchiamento ti trovi a dover 
dipendere dall’aiuto e dalla cura di altri …

permane il 

DIRITTO A CURE DI 
ALTA QUALITÀ ED A 
TRATTAMENTI ADATTI 
AI TUOI PERSONALI 
BISOGNI E DESIDERI.
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Qualora nell’invecchiamento ti trovi a dover 
dipendere dall’aiuto e dalla cura di altri …

permane il
DIRITTO A CHIEDERE E 

RICEVERE 
INFORMAZIONI 
PERSONALIZZATE E 
CONSIGLI SU TUTTE LE 
OPINIONI A TE UTILI PER 
CURE, AIUTI E 
TRATTAMENTI PER 
ESSERE  IN CONDIZIONE 
DI PRENDERE DECISIONI 
BEN INFORMATE.
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Qualora nell’invecchiamento ti trovi a dover 
dipendere dall’aiuto e dalla cura di altri …

permane il 
DIRITTO AD 
INTERAGIRE CON GLI 
ALTRI ED A 
PARTECIPARE ALLA 
VITA CIVILE, ALLE 
ATTIVITÀ DI 
EDUCAZIONE 
PERMANENTE E ALLE 
ATTIVITÀ CULTURALI
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Qualora nell’invecchiamento ti trovi a dover 
dipendere dall’aiuto e dalla cura di altri …

permane il

DIRITTO DI VIVERE 
SECONDO LE TUE 
CONVINZIONI, 
CREDO E VALORI. 
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Qualora nell’invecchiamento ti trovi a dover 
dipendere dall’aiuto e dalla cura di altri …

Hai diritto ad una 
morte dignitosa e con 
modalità corrispondenti 
alle tue volontà e 
all’interno dei limiti 
definiti dalla 
legislazione nazionale 
del paese di tua 
residenza.
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Qualora nell’invecchiamento ti trovi a dover 
dipendere dall’aiuto e dalla cura di altri …

permane il 

DIRITTO AL 
RISARCIMENTO IN 
CASO DI 
MALTRATTAMENTI, 
ABUSO O 
ABBANDONO
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Qualora nell’invecchiamento ti trovi a dover 
dipendere dall’aiuto e dalla cura di altri …

Devi
• rispettare i diritti ed i bisogni di  
coloro che vivono e lavorano nel tuo 
ambiente e rispettare gli interessi 
generali della comunità in cui vivi

• programmare il tuo futuro e 
prenderti la responsabilità 
dell’impatto che la tua azione o 
non azione ha sul personale di 
cura e i parenti
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