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Cornice in cui si inserisce il progetto 

A Madrid nel 2002, 159 Stati dell’ONU hanno 
sottoscritto il Madrid International Plan of 
Action on Ageing (MIPAA) 
 
Cicli di implementazione e monitoraggio 
2007, 2012 e 2017 
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MIPAA - Gli impegni sottoscritti 
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Agenda globale 2030 per lo 
sviluppo sostenibile 

Il 1° gennaio 2016 sono entrati in vigore l'Agenda globale 
per lo sviluppo sostenibile ed i relativi Obiettivi di sviluppo 
sostenibile (SDGs) adottati a New York il 25 settembre 
2015, da raggiungere entro il 2030. 
 
Sottoscritti dai governi dei 193 Paesi membri dell’ONU 
 
L'attuazione a livello nazionale, tramite l'adozione di 
"strategie nazionali di sviluppo sostenibile", non è più 
circoscritta alla dimensione economica ma affiancata alla 
realizzazione degli altri due pilastri fondamentali: 
l'inclusione sociale e la tutela dell'ambiente. 6 



Relazione MIPAA – Agenda 2030 

7 (Strand, 2019) 



Invecchiamento attivo: 
applicazioni in Italia 

• Livello nazionale: dibattito finora 
marginale 

• Livello regionale: esempi virtuosi 
• Livello locale: un certo pullulare di 

iniziative “spot” (non di sistema) di 
difficile monitoraggio e mappatura 

8 





Obiettivo generale del progetto 

 

Creare un modello comune di 
intervento partecipato in materia di 
politiche per la promozione 
dell’invecchiamento attivo in Italia 
(progetto triennale) 
 

10 



IA: un cammino partecipato 

Approccio bottom-up: 
 

Comprendere insieme come, in un dato 
contesto geografico (peculiarità strutturali 
e culturali), l’invecchiamento attivo possa 
offrire delle opportunità. 
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WP1 Coinvolgimento stakeholders 

 
RETE DI REFERENTI: 
 
 

• Referenti istituzionali interministeriali/nazionali (politiche 
nazionali e sostegno alle Regioni); 
 
• Referenti istituzionali regionali (Politiche IA a livello regionale – 
Rete di stakeholders regionale; 
 
• Referenti altri stakeholders a livello nazionale (terzo settore, 
esperti, accademia, etc); 



Descrizione del progetto 

WP1 Coinvolgimento stakeholders 

WP2 Coordinamento partecipato multilivello politiche 
invecchiamento attivo 

WP3 Collaborazione a rapporto di monitoraggio su stato di 
attuazione (MIPAA)  

WP4 Disseminazione 

WP5 Management  
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WP2 Coordinamento partecipato politiche 
invecchiamento attivo in Italia 

 
 

T1 - Stato dell’arte a livello nazionale, in ogni regione e provincia 
autonoma  

 
T2 - Linee guida per un coordinamento partecipato delle politiche 

inerenti l’invecchiamento attivo 
 
T3 – Possibili aree di intervento 
 
T4 – Modello partecipato di intervento 
 
T5 – Monitoraggio 
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Referenti altri stakeholders nazionali 

Round di feedback tra l’inizio e la fine di ogni task 
 
 
Organizzazioni “ombrello” avranno tempo di 
raccogliere  feedback dalle organizzazioni nazionali 
associate 

“Altri stakeholders” a livello regionale saranno 
considerati nell’ambito del progetto 
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Indice di Invecchiamento Attivo 

UNECE/European 
Commission,  2019 

Misura il livello di 
invecchiamento 
attivo in un dato 
contesto 
geografico, incluso 
il potenziale di 
crescita, in varie 
dimensioni 

Commissione Economica 
delle Nazioni Unite per 
l'Europa (UNECE) 



2018 AAI Analytical Report 

https://www.unece.org/fileadmin/DAM/pau/age/Active_Ageing_Index/Stakeholder_Meeting/ACTIVE_AGEING_INDEX_TRENDS_2008-
2016_web_cover_reduced.pdf  32 
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Criteria-specific analysis of the 
Active Ageing Index results in Italy 

UNECE / European Commission (2019) “Criteria-specific 
analysis of the Active Ageing Index results in Italy”. 
 
Report prepared by Andrea Principi of the National Institute 
on Health and Science of Aging (IRCCS INRCA), Ancona Italy, 
in collaboration with Mauro Tibaldi and Luciana 
Quattrociocchi (ISTAT) and Pietro Checcucci (INAPP) 
 
under the contract between INRCA and the United Nations 
Economic Commission for Europe (Geneva), co-funded by the 
European Commission’s Directorate General for Employment, 
Social Affairs and Inclusion (Brussels).  



 

 

 

• Genere  

• Macroarea geografica (Nord, Centro, Sud) 

• Titolo di studio 

• Reddito 

• Tipologia familiare 

• Grado di urbanizzazione 

 

Criteria-specific analysis of the 
Active Ageing Index results in Italy 



  2016 Δ 2007-2016 PP 
Overall AAI 32.2 3.9 
Employment total 22.0 9.0 
1.1 Employment rate 55-59 62.2 16.2 
1.2 Employment rate 60-64 36.9 17.5 
1.3 Employment rate 65-69 9.1 1.8 
1.4 Employment rate 70-74 3.7 0.6 
Participation in society total 17.4 -0.4 
2.1 Voluntary activities 9.6 1.8 
2.2 Care to children/grandchildren 26.8 -3.6 
2.3 Care to older adults 13.2 1.7 
2.4 Political participation 21.5 -2.5 
Independent living total 69.9 1.5 
3.1 Physical exercise 36.8 1.8 
3.2 No unmet needs of health and dental care 83.3 -2.8 
3.3 Independent living arrangements 75.1 2.7 
3.4 Relative median income 101.3 15.7 
3.5 No poverty risk 92.5 4.8 
3.6 No material deprivation 88.9 -4.6 
3.7 Physical safety 59.0 -5.2 
3.8 Lifelong learning 3.8 2.3 
Capacity for active ageing total 46.9 3.5 
4.1 RLE achievement of 50 years at age 55 58.9 2.5 
4.2 Share of healthy life years in the RLE at age 55 16.5 3.1 
4.3 Mental well-being 65.1 -0.6 
4.4 Use of ICT 39.9 28.8 
4.5 Social connectedness 53.8 -5.7 
4.6 Educational attainment 40.5 14.0 



 

 

 

• Due applicazioni 

 

 1) All’inizio del progetto 

 

 2) Sul finire delle attività progettuali 

 

Obiettivo: fornire dati per regione come 
strumento di supporto e di possibile 
indirizzo 

Ruolo dell’Indice di 
Invecchiamento Attivo 
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Adottata una definizione di 
‘invecchiamento attivo’ larga e 
flessibile. 

 

Escluse, nell’ambito di questo 
progetto, la mappatura e analisi di 
politiche inerenti azioni e interventi 
rivolti all’anziano come soggetto 
esclusivamente passivo e bisognoso 
di assistenza sanitaria e/o sociale. 

Definizioni 



Finalità:  

 

raccogliere informazioni sullo stato 
dell’arte in merito alle politiche 
sull’invecchiamento attivo: nelle 
Regioni; nelle Provincie Autonome; 
a livello nazionale 

Tracce per interviste 



1) Normative che regolino 
l’invecchiamento attivo in maniera 
trasversale tra le diverse possibili 
dimensioni di intervento 

2) Normative su singoli ambiti di 
intervento 

3) Articoli o commi inerenti l’IA 
nell’ambito di leggi non specifiche su IA 

4) Altre politiche non legate a specifiche 
normative 

 

Questionario di riferimento 



1) = Scheda A 

2) = Scheda B 

3) = Scheda C 

4) = Scheda D 
  

Regioni: schede A, B, C, D 

Livello centrale: schede B, C, D 
  

Domande leggermente differenziate per investigazione 
livello regionale e centrale 

 

Schede per rilevazione 



Relazione con MIPAA e Agenda 
2030 – SDGs (esempi) 

Esempio 
per scheda 
A Regioni 
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Punto di contatto tra il 
ricercatore e la Regione 
(diade referente-
ricercatore) attraverso i 
vari tasks 

 

 

Ruolo dei referenti 
(esempio nel caso di una Regione) 



Task 1:  
 

Il referente riceve gli strumenti di rilevazione 

La diade collabora nel reperire materiale (e.g. le normative) 
da rilevare attraverso le varie schede  

Il ricercatore analizza il materiale 

La diade collabora nell’organizzare la visita in Regione da 
parte del ricercatore per intervistare (individualmente o 
attraverso un focus group) i responsabili della gestione 
delle normative reperite 

Il referente in quanto esperto, partecipa attivamente alle 
interviste/focus group e può naturalmente fornire 
feedback sul materiale successivamente prodotto dal 
ricercatore 

 

Ruolo dei referenti 
(esempio nel caso di una Regione) 



Interesse nell’argomento del 
progetto (IA) e nel progetto 

 

Continuità 
 

 
I primi contatti avverranno attraverso la lista di 

referenti presenti a questo incontro 

Referenti 
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Tre gruppi “equamente eterogenei” tra tipologie di 
stakeholders  

1) Rapporteur 

2) Discussione (feedback e suggerimenti) dei tre punti evidenziati, in 
slots da 30 minuti ciascuno: Idea progettuale complessiva e ruolo 
della rete di stakeholders; Questionario di riferimento (approccio su 4 
tipologie di normative o politiche); Schede (domande) 

3) Mentre moderatore, co-moderatore e rapporteur completano la 
finalizzazione dei punti principali emersi, i gruppi si trasferiscono in 
Sala Parlamentino 

4) Ogni rapporteur (dalle 16:30) riporta brevemente i principali punti 
emersi prima delle conclusioni (17:00) che includeranno anche un 
orientamento su tempistiche per i passi immediatamente successivi, 
primo tra tutti quello della produzione della versione finale dei 
documenti, che tenga conto del feedback ricevuto 

Gruppi di lavoro pomeridiani 
(14:30-16:30) 



Grazie dell’attenzione 
(a.principi@inrca.it) 

50 


