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PIANO LOCALE UNITARIO DEI 
SERVIZI ALLA PERSONA P.L.U.S.

Che cos’è il P.L.U.S. ?

Il Plus è lo strumento di Programmazione previsto dalla  legge regionale di riordino dei 
servizi alla persona L.R. 23/2005 recepita dalla Legge Quadro  di riordino n° 238 del 
2000

Questo strumento consente ai diversi soggetti che concorrono a costituire la rete dei 
servizi alle persone di ciascun distretto (Azienda A.S.L., Comuni, Terzo settore, 
Professionisti, imprese etc….), di stabilire insieme delle priorità, determinando 
obiettivi, attraverso la programmazione.

Il Plus di Nuoro  corrisponde al Distretto Socio Sanitario il cui territorio è costituito da 
20 Comuni: 
Bitti,Dorgali,Fonni,Gavoi,Lodine,Lula,Mamoiada,Nuoro,Oliena,Ollalai,Olzai,Onanì,O
niferi,Orani,Orgosolo,Orotelli,Orune,Osidda, Ottana, Sarule. Il Comune Capofila è il 
Comune di Nuoro



PLUS DISTRETTO DI 
NUORO

• L'invecchiamento attivo è stato definito 
dall'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) nel 
2002 come "il processo di ottimizzazione delle 
opportunità di salute, partecipazione e sicurezza per 
migliorare la qualità della vita delle persone che 
invecchiano".



Invecchiamento attivo significa essere attivi o attivarsi in maniera 
formale o informale in uno o più ambiti della sfera sociale (mercato 
del lavoro, volontariato, relazioni sociali, educazione permanente, 
assistenza a familiari con disabilità, fare i nonni, ecc.) o anche 
personale (attività del tempo libero, hobby, turismo, giardinaggio, 
musica, ecc.). Per questo i Comuni del Plus  hanno pensato di creare 
dei centri polivalenti per offrire un luogo di aggregazione e favorire la 

socializzazione.



Nell’ultimo decennio la popolazione del Distretto di Nuoro, suddivisa per tre 
fasce di età è aumentata di tanto:

POPOLAZIONE  TOTALE  AL 2020  NEI 20  COMUNI DEL DISTRETTO DI NUORO  82.151,00

A livello comunale la percentuale più alta si registra a Olzai 32% (+7% nell’ultimo decennio)
e Osidda 30% (+0,5%) mentre le più basse a Dorgali e Oniferi entrambi al 21% nonostante
anche in questi comuni c’è stato un aumento percentuale del +6% e +3% nell’ultimo
decennio.
Sale anche il dato degli Over75 di circa +3%; questa fetta di popolazione rappresenta il 12%
dei residenti, la stessa percentuale ottenuta per la fascia 0-15 anni. Olzai e Osidda hanno la
percentuale più alta 20% (cresciuta rispettivamente del +8% e +4% dal 2008 ad oggi) mentre
Mamoiada, Nuoro, Oniferi e Ottana registrano il valore più basso pari all’11% (anche per
questi comuni il dato è aumentato rispetto ai dati analizzati nel 2010-2012 rispettivamente
del +4%, +6%, +0,6% e +5%).
Per quanto riguarda infine gli ultra ottantenni, questa classe di popolazione rappresenta il 7%
dell’intero Distretto con i valori più alti rilevati ad Olzai 12% e Osidda 15%.

OVER 65 OVER 75 OVER 80

2.0157 10.153 6.160

25% 12% 7%



Giochi da tavolo
Lettura dei quotidiani

Teatro
Cineforum

Salotto di lettura
Laboratorio di cucina
Laboratorio di cucito

Laboratorio di ricamo
Redazione di un giornalino

Corso di ginnastica dolce
Corso di Yoga

Corsi di lingue
Balli sociali e di gruppo e di coppia

Progetti intergenerazionali con le scuole
Giornate culturali a tema

Settimana della salute

Gite culturali

Soggiorni vacanza

Feste per le varie ricorrenze

Università della terza età

ATTIVITA’ PER L’INVECCHIAMENTO ATTIVO PLUS NUORO



COMUNI DEL PLUS E  PRESENZA SERVIZI RICREATIVI PER LA TERZA ETA’



COMUNI DEL PLUS E  PRESENZA SERVIZI RICREATIVI PER LA TERZA ETA’



CENTRO POLIFUNZIONALE ARCOBALENO



CENTRO POLIUNZIONALE ARCOBALENO COMUNE DI NUORO

Il Centro Polifunzionale di Nuoro iniza la sua attività nel 2002, organizza diversi laboratori con fondi 
regionali derivanti dalla legge 23/2005; si trova in una via centrale della Città ed offre a tutti gli anziani 
della città la possibilità di leggere i quotidiani sia locali che nazionali, giochi da tavolo, momenti di 
socializzazione.

Nel 2017 iniziano a mancare le risorse ed i finanziamenti finalizzati all’organizzazione di diverse 
attività::::::: CHE FARE?

L’equipe composta da un coordinatore, un animatrice e due educatori professionali pensa di aprire il 
centro a diverse generazioni, proponendo diversi laboratori intergenerazionali con forme di comodato 
d’uso semigratuito con docenti esperti delle varie discipline, inoltre si è dsato il via a diverse attività 
intergenerazionali con le scuole cittadine: I nonni Raccontano… in collaborazione con le scuole 
elementari della città, Laboratorio di informatica con gli anziani seguiti dagli studenti del liceo classico.

I nonni descritti dagli occhi dei bambini…(progetto con due classi elementari che dopo aver incontrato «i 
nonni, li hanno descritti attraverso poesie e disegni con la realizzazione di una mostra finale)

Laboratorio di ceramica                 Laboratori di Pittura            Laboratorio di bijoux

Laboratorio di «Sa ferula»             Laboratorio di Mosaico        Laboratorio lavorazione  Lana



CONVENZIONI CON ESPERTI DELLE VARIE ATTIVITÀ E DISCIPLINARE CHE 
REGOLA SIA L’UTILIZZO DEI LOCALI CHE LA MODALITÀ DI 

PARTECIPAZIONE DELLA CITTADINANZA AL CENTRO

• Tesseramento annuale di 15,00 Euro

• Versamento agli esperti per ciascuna attività pari a 
€.30,00 mensili (corsi bisettimanali)

• Elezione di un comitato composto da 12 persone 

• Programmazione e progettazione delle attività in 
collaborazione tra equipe comunale e comitato del 
centro 

• Delibera di Giunta Comunale 

• Delibera conferenza di sindaci per utilizzo fondi 
Regionali interventi anziani autosufficienti plus

• comune di nuoro €50.196,50 annualità 2021



GIORNATA DEDICATA ALLE DONNE
TORTA MIMOSA



ATTIVITA’ PRESENTI NEL CENTRO POLIFUNZIONALE DI NUORO
CORSO DI CUCINA PER CREARE NUOVE E ANTICHE RICETTE SOCIALIZZANDO



ASPETTANDO LA PASQUA LABORATORIO INTERGENERAZIONALI



CORSO DI BALLO LATINO AMERICANO E BALLO DI COPPIA



SOGGIORNI VACANZA 
CLIMATICI E CULTURALI



GIORNALE REDATTO DAGLI ANZIANI





PERSONE ISCRITTE AI CORSI 
E LABORATORI DEL 

CENTRO ARCOBALENO

Anno 2023

N° 345  DI CUI

DONNE  300

UOMINI 45



A PROPOSITO DI INVECCHIAMENTO ATTIVO……………..--

GRAZIE PER L’ATTENZIONE


