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Malattia di Alzheimer 

1907

Auguste D.  età 51 anni e mezzo … 

non era alcolizzata  e  non  c’era  nella  sua  famiglia alcuno  affetto da  malattia  mentale... 

Una  donna  pulita … gentile.  All’improvviso ... divenne  gelosa. Cominciò a  soffrire  di  

amnesia e divenne  incapace di cucinare. A  novembre  entrò  in  ospedale. Mentre  

mangiava  della  carne, alla  domanda cosa  stesse  mangiando,   rispose   patate ... 

              Dr. Alois Alzheimer
Alzheimer A. Über eine eigenartige Erkrankung der Hirnrinde. 

Allg Zschr Psychiatr Psych gerichtl Med. 1907;64:146-148.

https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwinnZnKnM7TAhXBPxoKHT_vB7kQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.epiprev.it%2Frubrica%2Fstoria-della-malattia-di-alzheimer&psig=AFQjCNH87GUNIazDOb4tNLqBZ1RTKBPiLg&ust=1493711789838821
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiZx-rgnM7TAhWFVRoKHbfXBrYQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fsimple.wikipedia.org%2Fwiki%2FAlzheimer%2527s_disease&psig=AFQjCNH87GUNIazDOb4tNLqBZ1RTKBPiLg&ust=1493711789838821&cad=rjt


AD brain           Control brain



Amyloid plaques

Neurofibrillary tangles



Alzheimer’s disease or dementia?

• Dementia is an overall term for a particular condition
that groups symptoms of impaired memory, thinking, 
behaviour and emotional control,  resulting in a loss
of autonomy. Dementia has several causes, reflecting
specific changes in the brain. 

• Alzheimer’s disease is one cause of dementia. The 
brain changes of Alzheimer’s disease include the 
accumulation of the abnormal proteins beta-amyloid
and phosphorylated tau, as well as the degeneration
of nerve cells. 

Alzheimer’s Association. Alzheimers Dement 2023;19 (4) 



Causes of dementia 

• Alzheimer’s disease  (AD) 60-80%

• Vascular dementia (VaD)  5-10%

• Lewy body disease (LBD) 5%

• Fronto-temporal degeneration (FTD)

        3% > 65 y; 10% < 65 y

• Other causes of dementia < 10%

• Mixed pathologies (AD+VaD; AD+LBD): about 
50%

Alzheimer’s Association. Alzheimers Dement 2023;19 (4) 



Classification of dementias - 1

Ferrari et al. Neurol Sci 2018; 39:615–627



Classification of dementias - 2

Ferrari et al. Neurol Sci 2018; 39:615–627



Classification of dementias - 3

Ferrari et al. Neurol Sci 2018; 39:615–627



DEMENTIAS mnemonic for potentially reversible causes of dementia

Little MO. Clin Geriatr Med  2018;34:537-562



WHO Global status report 2021 



Malattia di Alzheimer e altre 

demenze in Italia
Prevalenza:

• 1.241.000 casi nel 2015

• 1.609.000 nel 2030 

• 2.272.000 nel 2050

Incidenza: 

• 269.000 nuovi casi nel 2015 

Costi:

• 37.6 miliardi di euro nel 2015 (circa 3 milioni  le persone 

direttamente o indirettamente  coinvolte nell'assistenza) 

• Il costo medio annuo per paziente è pari a 70.587 

euro (costi diretti a carico del SSN e indiretti)



Casi prevalenti demenza ≥ 65 anni 

(late onset) 

Popolazione Tassi x 100 Casi stimati Popolazione Tassi x 100 Casi stimati Popolazione Casi stimati

Molise

65-69 9.640                0,9 87                      10.117              1,1 111                    19.757              198                    

70-74 8.781                2,1 184                    9.595                2,2 211                    18.376              395                    

75-79 6.324                4,6 291                    7.215                5,6 404                    13.539              695                    

80-84 4.811                9,0 433                    6.518                13,3 867                    11.329              1.300                

85-89 3.158                13,9 439                    5.251                26,4 1.386                8.409                1.825                

90+ 1.606                31,2 501                    3.738                38,9 1.454                5.344                1.955                

Totale (Over 65) 34.320              5,6 1.935                42.434              10,4 4.434                76.754              6.369                

Casi prevalenti demenza over 65 

(Late Onset) - Molise

Maschi Femmine Totale

ISS, in press



Popolazione Tassi x 100.000 Casi stimati Popolazione Tassi x 100.000 Casi stimati Popolazione Casi stimati

Molise

35-39 8.549                0,0 0 7.768                4,6 0                        16.317              0                        

40-44 9.137                3,7 0                        8.884                11,1 1                        18.021              1                        

45-49 10.572              23,5 2                        10.325              10,2 1                        20.897              4                        

50-54 11.057              38,4 4                        11.353              63,2 7                        22.410              11                      

55-59 11.821              177,1 21                      12.091              152,5 18                      23.912              39                      

60-64 10.623              285,3 30                      11.170              306,7 34                      21.793              65                      

Totale (35-64) 61.759              94,4 58                      61.591              101,1 62                      123.350            121                    

Casi prevalenti demenza 35-64

(Early Onset) - Molise

Maschi Femmine Totale

Casi prevalenti demenza < 65 anni 

(early onset) 

ISS, in press



Molise. Casi prevalenti di Mild 

Cognitive Impairment ≥ 60 anni

Popolazione Tassi x 100 Casi stimati Popolazione Tassi x 100 Casi stimati Popolazione Casi stimati

Molise

60-69 20.263              4,0 811                    21.287              4,8 1.022                41.550              1.832                

70-79 15.105              5,7 861                    16.810              5,8 975                    31.915              1.836                

80-89 7.969                7,1 566                    11.769              7,1 836                    19.738              1.401                

Totale (60-89) 43.337              5,2 2.237                49.866              5,7 2.832                93.203              5.070                

Casi prevalenti Mild Cognitive Impairment

(Over 60) - Molise

Maschi Femmine Totale

ISS, in press



Turrini S et al. Ageing Res Rev. 2023 88:101939.

Aging

changes





Livingston et al. 

Lancet 2020; 

396: 413–46 



Livingston et al. Lancet 2020; 396: 413–46



Livingston et al. Lancet 2020; 396: 413–46



ISS, in press



Impegni del MIPAA (Madrid International 
Plan of Action on Ageing)



Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile



Coordinamento nazionale partecipato e multilivello delle 
politiche sull’invecchiamento attivo (IA)



Coordinamento nazionale partecipato e multilivello delle 
politiche sull’invecchiamento attivo (IA)



Conclusioni
• L’IA può e deve essere considerato come uno strumento di 

prevenzione delle demenze, volto a ridurre i fattori di rischio, 
compresi quelli ambientali, e a promuovere il benessere
psico-fisico.

• In assenza di una cura, la riduzione del rischio e quindi la 
prevenzione rimane il modo più fattibile ed efficace per 
combattere le demenze. 

• La riduzione del rischio non termina con la diagnosi: le 
persone affette da demenza possono attuare cambiamenti di 
stile di vita sani volti a rallentare la progressione della
malattia.



Conclusioni

”There may not be a cure for dementia yet, but 
there is a lot we can do, as individuals and 
societies, to reduce our risk of developing the 
condition. Even the smallest of changes can 
make a difference – and we owe it to our loved 
ones, our communities, but most of all to 
ourselves, to try”

Alzheimer’s Disease International - World Alzheimer Report 2023



Grazie per la cortese attenzione



Campobasso

65-69 6.822                0,9 61                      7.250                1,1 80                      14.072              141                    

70-74 6.319                2,1 133                    6.941                2,2 153                    13.260              285                    

75-79 4.534                4,6 209                    5.230                5,6 293                    9.764                501                    

80-84 3.445                9,0 310                    4.729                13,3 629                    8.174                939                    

85-89 2.239                13,9 311                    3.831                26,4 1.011                6.070                1.323                

90+ 1.126                31,2 351                    2.616                38,9 1.018                3.742                1.369                

Totale (Over 65) 24.485              5,6 1.375                30.597              10,4 3.183                55.082              4.559                

Isernia

65-69 2.818                0,9 25                      2.867                1,1 32                      5.685                57                      

70-74 2.462                2,1 52                      2.654                2,2 58                      5.116                110                    

75-79 1.790                4,6 82                      1.985                5,6 111                    3.775                194                    

80-84 1.366                9,0 123                    1.789                13,3 238                    3.155                361                    

85-89 919                    13,9 128                    1.420                26,4 375                    2.339                503                    

90+ 480                    31,2 150                    1.122                38,9 436                    1.602                586                    

Totale (Over 65) 9.835                5,7 560                    11.837              10,6 1.250                21.672              1.810                

Popolazione Tassi x 100 Casi stimati Popolazione Tassi x 100 Casi stimati Popolazione Casi stimati

Molise

65-69 9.640                0,9 87                      10.117              1,1 111                    19.757              198                    

70-74 8.781                2,1 184                    9.595                2,2 211                    18.376              395                    

75-79 6.324                4,6 291                    7.215                5,6 404                    13.539              695                    

80-84 4.811                9,0 433                    6.518                13,3 867                    11.329              1.300                

85-89 3.158                13,9 439                    5.251                26,4 1.386                8.409                1.825                

90+ 1.606                31,2 501                    3.738                38,9 1.454                5.344                1.955                

Totale (Over 65) 34.320              5,6 1.935                42.434              10,4 4.434                76.754              6.369                

Casi prevalenti demenza over 65 

(Late Onset) - Molise

Maschi Femmine Totale

Casi prevalenti demenza ≥ 65 anni 

(late onset) 



Popolazione Tassi x 100 Casi stimati Popolazione Tassi x 100 Casi stimati Popolazione Casi stimati

Molise

65-69 9.640                0,9 87                      10.117              1,1 111                    19.757              198                    

70-74 8.781                2,1 184                    9.595                2,2 211                    18.376              395                    

75-79 6.324                4,6 291                    7.215                5,6 404                    13.539              695                    

80-84 4.811                9,0 433                    6.518                13,3 867                    11.329              1.300                

85-89 3.158                13,9 439                    5.251                26,4 1.386                8.409                1.825                

90+ 1.606                31,2 501                    3.738                38,9 1.454                5.344                1.955                

Totale (Over 65) 34.320              5,6 1.935                42.434              10,4 4.434                76.754              6.369                

Casi prevalenti demenza over 65 

(Late Onset) - Molise

Maschi Femmine Totale

Campobasso

35-39 6.065                0,0 0 5.554                4,6 0                        11.619              0                        

40-44 6.575                3,7 0                        6.422                11,1 1                        12.997              1                        

45-49 7.622                23,5 2                        7.581                10,2 1                        15.203              3                        

50-54 8.153                38,4 3                        8.260                63,2 5                        16.413              8                        

55-59 8.577                177,1 15                      8.797                152,5 13                      17.374              29                      

60-64 7.692                285,3 22                      8.149                306,7 25                      15.841              47                      

Totale (35-64) 44.684              94,7 42                      44.763              101,4 45                      89.447              88                      

Isernia

35-39 2.484                0,0 0 2.214                4,6 0                        4.698                0                        

40-44 2.562                3,7 0                        2.462                11,1 0                        5.024                0                        

45-49 2.950                23,5 1                        2.744                10,2 0                        5.694                1                        

50-54 2.904                38,4 1                        3.093                63,2 2                        5.997                3                        

55-59 3.244                177,1 6                        3.294                152,5 5                        6.538                11                      

60-64 2.931                285,3 8                        3.021                306,7 9                        5.952                18                      

Totale (35-64) 17.075              93,8 16                      16.828              100,4 17                      33.903              33                      

Casi prevalenti demenza < 65 anni 

(early onset) 



Campobasso

60-69 14.514              4,0 581                    15.399              4,8 739                    29.913              1.320                

70-79 10.853              5,7 619                    12.171              5,8 706                    23.024              1.325                

80-89 5.684                7,1 404                    8.560                7,1 608                    14.244              1.011                

Totale (60-89) 31.051              5,2 1.603                36.130              5,7 2.053                67.181              3.656                

Isernia

60-69 5.749                4,0 230                    5.888                4,8 283                    11.637              513                    

70-79 4.252                5,7 242                    4.639                5,8 269                    8.891                511                    

80-89 2.285                7,1 162                    3.209                7,1 228                    5.494                390                    

Totale (60-89) 12.286              5,2 635                    13.736              5,7 780                    26.022              1.414                

Popolazione Tassi x 100 Casi stimati Popolazione Tassi x 100 Casi stimati Popolazione Casi stimati

Molise

65-69 9.640                0,9 87                      10.117              1,1 111                    19.757              198                    

70-74 8.781                2,1 184                    9.595                2,2 211                    18.376              395                    

75-79 6.324                4,6 291                    7.215                5,6 404                    13.539              695                    

80-84 4.811                9,0 433                    6.518                13,3 867                    11.329              1.300                

85-89 3.158                13,9 439                    5.251                26,4 1.386                8.409                1.825                

90+ 1.606                31,2 501                    3.738                38,9 1.454                5.344                1.955                

Totale (Over 65) 34.320              5,6 1.935                42.434              10,4 4.434                76.754              6.369                

Casi prevalenti demenza over 65 

(Late Onset) - Molise

Maschi Femmine Totale

Molise. Casi prevalenti di Mild 

Cognitive Impairment ≥ 60 anni


